
 

 

 

Associação de Futebol do Porto 
Comunicado Oficial  

 
 

 

                                   FUTEBOL DE RECREAÇÃO 
 
 

Circular nº 71 (RECTIFICADO) 

=2021/2022= 

 

Para conhecimento de todos os clubes filiados, SAD´S, SDUQ´S, Árbitros, órgãos de 

comunicação social e demais interessados divulgamos: 

 

Assunto: LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” – 2021/2022  

ÉPOCA 2021/2022 – ABERTURA DE INSCRIÇÕES  

 
  

Estão abertas a partir de hoje e até ao próximo dia 01 de outubro, inscrições para as 

competições de Futebol de Recreação, denominada “LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO”, 

devendo os interessados efetuar atenta leitura aos pressupostos de aderência e participação, 

em conformidade com o anexado.  

 

Porto, 15 de setembro de 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                            LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” 
 

 

 

LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” – SUB.9 

2021/2022 

 

PRESSUPOSTOS INSCRIÇÃO EM PROVA 

 
1. REQUISITOS DE INSCRIÇÃO EM PROVA 

 
1) Processo de filiação (Circular n.º 2 de 01/07/2021). 
2) Indicação obrigatória de campo nos termos regulamentares. 
3) Quota de inscrição no valor de 50,00€. 

 
2. FORMATO DA COMPETIÇÃO 

 
1) Início a 23/10/2021; 
2) Futebol de 5 (5x5); 
3) Formato a definir de acordo o n.º equipas inscritas. 

 
1) ORGANIZAÇÃO DOS JOGOS 

 
1) Realização dos jogos – Sábados no período da manhã. 
2) Bola n.º 4. 
3) Tempo de jogo: 40 Minutos (2x20). 
4) Medidas do Campo (40m comprimento e 20m de largura) 
5) Balizas: 2 metros/altura x 3 metros/largura. 
6) Obrigatoriedade de utilização da plataforma inmatch. 
7) Delegado Apoio Organização do jogo, obrigatório. 

 
2) PARTICIPAÇÃO DE JOGADORES 

 
1) Atletas nascidos até 2013. 
2) Inscrição nos termos da Circular n.º 1 “Normas Instruções”. 

 
 

AF Porto, 15/09/2021 
 
 



 
                            LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” 
 

 

 

LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” – SUB.8 

2021/2022 

 

PRESSUPOSTOS INSCRIÇÃO EM PROVA 

 
1. REQUISITOS DE INSCRIÇÃO EM PROVA 

 
1) Processo de filiação (Circular n.º 2 de 01/07/2021). 
2) Indicação obrigatória de Campo nos termos regulamentares. 
3) Quota de inscrição no valor de 50,00€. 

 
2. FORMATO DA COMPETIÇÃO 

 
1) Início a 23/10/2021; 
2) Futebol de 5 (5x5); 
3) Formato a definir de acordo o n.º equipas inscritas. 

 
3. ORGANIZAÇÃO DOS JOGOS 

 
1) Realização dos jogos – Sábados no período da manhã. 
2) Bola n.º 4. 
3) Tempo de Jogo: 40 Minutos (2x20). 
4) Medidas de Campo (40m comprimento e 20m de largura) 
5) Balizas: 2 metros/altura x 3 metros/largura. 
6) Obrigatoriedade de utilização da plataforma inmatch. 
7) Delegado Apoio Organização do jogo, obrigatório. 
 

4. PARTICIPAÇÃO DE JOGADORES 
 

1) Atletas nascidos até 2014. 
2) Inscrição nos termos da Circular n.º 1 “Normas Instruções”. 

 
 

AF Porto, 15/09/2021 
 
 



 
                            LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” 
 

 

 

LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” – SUB.7 

2021/2022 

 

PRESSUPOSTOS INSCRIÇÃO EM PROVA 

 
1. REQUISITOS DE INSCRIÇÃO EM PROVA 

 
1) Processo de Filiação (Circular n.º 2 de 01/07/2021). 
2) Indicação obrigatória de Campo nos termos regulamentares. 
3) Quota de inscrição no valor de 50,00€. 

 
2. FORMATO DA COMPETIÇÃO 

 
4) Início a 23/10/2021. 
5) Futebol de 4 (4x4). 
6) Formato a definir de acordo o n.º de equipas inscritas. 

 
3. ORGANIZAÇÃO DOS JOGOS 

 
8) Realização dos jogos – Sábados no período da manhã. 
9) Bola n.º 3. 
10) Tempo de Jogo: 30 Minutos (2x15). 
11) Medidas de Campo (30m comprimento e 15m de largura). 
12) Balizas: 1,5 metros/altura x 2 metros/largura. 
13) Obrigatoriedade de utilização da plataforma inmatch. 
14) Delegado Apoio Organização do jogo, obrigatório. 
 

4. PARTICIPAÇÃO DE JOGADORES 
 

3) Atletas nascidos até 2015. 
4) Inscrição nos termos da Circular n.º 1 “Normas Instruções”. 

 
AF Porto, 15/09/2021 
 
 
 



 
                            LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” 
 

 

 

LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” – SUB.6 

2021/2022 

 

PRESSUPOSTOS INSCRIÇÃO EM PROVA 

 
1. REQUISITOS DE INSCRIÇÃO EM PROVA 

 
1) Processo de Filiação (Circular n.º 2 de 01/07/2021). 
2) Indicação obrigatória de Campo nos termos regulamentares. 
3) Quota de inscrição no valor de 50,00€. 

 
2. FORMATO DA COMPETIÇÃO 

 
1) Início a 23/10/2021; 
2) Futebol de 3 (3x3); 
3) Formato a definir de acordo o n.º de equipas inscritas. 

 
3. ORGANIZAÇÃO DOS JOGOS 

 
4) Realização dos jogos – Sábados no período da manhã. 
5) Bola n.º 3. 
6) Tempo de Jogo: 30 Minutos (2x15). 
7) Medidas de Campo (30m comprimento e 15m de largura). 
8) Balizas: 1,5 metros/altura x 2 metros/largura. 
9) Obrigatoriedade de utilização da plataforma inmatch. 
10) Delegado Apoio Organização do jogo, obrigatório. 
 

4. PARTICIPAÇÃO DE JOGADORES 
 

1) Atletas nascidos até 2016. 
2) Inscrição nos termos da Circular n.º 1 “Normas Instruções”. 

 
AF Porto, 15/09/2021 
 



 
LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

PRAZO DE INSCRIÇÃO: 01 DE OUTUBRO DE 2021 
 
 
 

Filiado: ____________________________________________________________________________ , pretende 

participar na época de 2021/2022 nas seguintes competições da “LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” – 

2021/2022”, comprometendo-se aceitar, sem reservas, os pressupostos de inscrição e participação, bem como a 

Regulamentação Especial adotada para cada uma das competições em que se inscreve. 

                         

1. COMPETIÇÕES DE FUTEBOL CINCO (5x5)  

                            N.º EQUIPAS 

1.01 LIGA CARLOS ALBERTO – SUB.9 (FUTEBOL 5x5)   

1.02 LIGA CARLOS ALBERTO – SUB.8 (FUTEBOL 5x5)   

TOTAL DE EQUIPAS INSCRITAS   

 

2. COMPETIÇÕES DE FUTEBOL QUATRO (4x4)  

                            N.º EQUIPAS 

1.01 LIGA CARLOS ALBERTO – SUB.7 (FUTEBOL 5x5)   

TOTAL DE EQUIPAS INSCRITAS   

 

3. COMPETIÇÕES DE FUTEBOL TRÊS (3x3)  

                            N.º EQUIPAS 

1.01 LIGA CARLOS ALBERTO – SUB.6 (FUTEBOL 3x3)   

TOTAL DE EQUIPAS INSCRITAS   

 

A indicação de campo próprio/cedido é REQUISITO OBRIGATÓRIO para aceitação da inscrição nas diversas 
competições. O incumprimento deste requisito invalidará aceitação da(s) inscrição em prova. 
 
Neste sentido, a seguir indique o(s) recinto(s) que esse Clube vai utilizar, sendo que, em caso de cedido, é necessária 
apresentação do documento da cedência do proprietário, no ato da inscrição. 
 
 
 



 
LIGA A.F. PORTO “CARLOS ALBERTO” 

 
 

 
 
 
 

RECINTO(S) DESPORTIVO(S) PARA A REALIZAÇÃO DOS JOGOS 

 

NOME COMPLEXO / RECINTO PRÓPRIO CEDIDO 

1.    

2.    

3.    

 

 

    
 
    Porto, ___________________ de 2021 

                                                                    

 

                              Pel’A Direção do Clube 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

 

     (carimbo ou selo branco) 
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