
 

 

 

Associação de Futebol do Porto 
Comunicado Oficial  

 
 

    
   FUTEBOL 11                

 
 
Circular nº 04 
=2022/2023= 
 

 

Para conhecimento e orientação de todos os clubes filiados, SAD´S, SDUQ´S, Árbitros, 

órgãos de comunicação social e demais interessados divulgamos: 

 

Assunto: PLANO DE COMPETIÇÕES FUTEBOL DE FORMAÇÃO  

    ÉPOCA 2022/2023 

                                

Remetemos em anexo o PLANO DE COMPETIÇÕES FUTEBOL 11 FORMAÇÃO (1ª DIVISÃO) 

– ÉPOCA 2022/2023. 

 

Porto, 11 de julho de 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 



MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Sex.

2 Sab.

3 Dom.

4 Seg.

5 Ter.

6 Qua.

7 Qui.

8 Sex.

9 Sab.

10 Dom.

11 Seg.

12 Ter.

13 Qua.

14 Qui.

15 Sex.

16 Sab.

17 Dom.

18 Seg.

19 Ter.

20 Qua.

21 Qui.

22 Sex.

23 Sab.

24 Dom.

25 Seg.

26 Ter.

27 Qua.

28 Qui.

29 Sex.

30 Sab.

31 Dom.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

JU
L

H
O

OBSERVAÇÕESDIAS

DIAS OBSERVAÇÕES



1 Seg.

2 Ter.

3 Qua.

4 Qui.

5 Sex.

6 Sab.

7 Dom.

8 Seg.

9 Ter.

10 Qua.

11 Qui.

12 Sex.

13 Sab.

14 Dom.

15 Seg.

16 Ter.

17 Qua.

18 Qui.

19 Sex.

20 Sab.

21 Dom.

22 Seg.

23 Ter.

24 Qua.

25 Qui.

26 Sex.

27 Sab.

28 Dom.

29 Seg.

30 Ter.

31 Qua.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Qui.

Nossa Sª Conceição

DIAS OBSERVAÇÕES

A
G

O
S

T
O



2 Sex.

3 Sab.

4 Dom.

5 Seg.

6 Ter.

7 Qua.

8 Qui.

9 Sex.

10 Sab.

11 Dom.

12 Seg.

13 Ter.

14 Qua.

15 Qui.

16 Sex.

17 Sab.

18 Dom.

19 Seg.

20 Ter.

21 Qua.

22 Qui.

23 Sex.

24 Sab.

25 Dom.

26 Seg.

27 Ter.

28 Qua.

29 Qui.

30 Sex.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Sab. 1ª Jornada 1ª Jornada 

2 Dom. 1ª Jornada 1ª Jornada 

DIAS OBSERVAÇÕES

S
E

T
E

M
B

R
O



3 Seg.

4 Ter.

5 Qua.

6 Qui.

7 Sex.

8 Sab. 2ª Jornada 2ª Jornada 

9 Dom. 2ª Jornada 2ª Jornada 

10 Seg.

11 Ter.

12 Qua.

13 Qui.

14 Sex.

15 Sab. 3ª Jornada 3ª Jornada 

16 Dom. 3ª Jornada 3ª Jornada 

17 Seg.

18 Ter.

19 Qua.

20 Qui.

21 Sex.

22 Sab. 4ª Jornada 4ª Jornada 

23 Dom. 4ª Jornada 4ª Jornada 

24 Seg.

25 Ter.

26 Qua.

27 Qui.

28 Sex.

29 Sab. 5ª Jornada 5ª Jornada 

30 Dom. 5ª Jornada 5ª Jornada 

31 Seg.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Ter.

2 Qua.

3 Qui.

Dia Todos os Santos

DIAS OBSERVAÇÕES

O
U

T
U

B
R

O

Implantação República



4 Sex.

5 Sab. 6ª Jornada 6ª Jornada 

6 Dom. 6ª Jornada 6ª Jornada 

7 Seg.

8 Ter.

9 Qua.

10 Qui.

11 Sex.

12 Sab. 7ª Jornada 7ª Jornada 

13 Dom. 7ª Jornada 7ª Jornada 

14 Seg.

15 Ter.

16 Qua.

17 Qui.

18 Sex.

19 Sab. 8ª Jornada 8ª Jornada 

20 Dom. 8ª Jornada 8ª Jornada 

21 Seg.

22 Ter.

23 Qua.

24 Qui.

25 Sex.

26 Sab. 9ª Jornada 9ª Jornada 

27 Dom. 9ª Jornada 9ª Jornada 

28 Qua.

28 Qui.

30 Sex.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Qui.

2 Sex.

3 Sab. 10ª Jornada 10ª Jornada 

4 Dom. 10ª Jornada 10ª Jornada

Restauração Independência

DIAS OBSERVAÇÕES

N
O

V
E

M
B

R
O



5 Seg.

6 Ter.

7 Qua.

8 Qui.

9 Sex.

10 Sab. 11ª Jornada 11ª Jornada 

11 Dom. 11ª Jornada 11ª Jornada 

12 Seg.

13 Ter.

14 Qua.

15 Qui.

16 Sex.

17 Sab. 12ª Jornada 12ª Jornada 

18 Dom. 12ª Jornada 12ª Jornada 

19 Seg.

20 Ter.

21 Qua.

22 Qui.

23 Sex.

24 Sab. Paragem Paragem

25 Dom. Paragem Paragem

26 Seg.

27 Ter.

28 Qua.

29 Qui.

30 Sex.

31 Sab. Paragem Paragem

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Dom. Paragem Paragem

2 Seg.

3 Ter.

4 Qua.

5 Qui.

Ano Novo

DIAS OBSERVAÇÕES

D
E

Z
E

M
B

R
O

Natal



6 Sex.

7 Sab. 13ª Jornada 13ª Jornada 

8 Dom. 13ª Jornada 13ª Jornada 

9 Seg.

10 Ter.

11 Qua.

12 Qui.

13 Sex.

14 Sab. 14ª Jornada 14ª Jornada 

15 Dom. 14ª Jornada 14ª Jornada 

16 Seg.

17 Ter.

18 Qua.

19 Qui.

20 Sex.

21 Sab. 15ª Jornada 15ª Jornada 

22 Dom. 15ª Jornada 15ª Jornada 

23 Seg.

24 Ter.

25 Qua.

26 Qui.

27 Sex.

28 Sab. 16ª Jornada 16ª Jornada 

29 Dom. 16ª Jornada 16ª Jornada 

30 Seg.

31 Ter.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Qua.

2 Qui.

3 Sex.

4 Sab. 17ª Jornada 17ª Jornada 

5 Dom. 17ª Jornada 17ª Jornada 

6 Seg.

DIAS OBSERVAÇÕES

JA
N

E
IR

O



7 Ter.

8 Qua.

9 Qui.

10 Sex.

11 Sab. 18ª Jornada 18ª Jornada 

12 Dom. 18ª Jornada 18ª Jornada 

13 Seg.

14 Ter.

15 Qua.

16 Qui.

17 Sex.

18 Sab. 19ª Jornada 19ª Jornada 

19 Dom. 19ª Jornada 19ª Jornada 

20 Seg.

21 Ter.

22 Qua.

23 Qui.

24 Sex.

25 Sab. 20ª Jornada 20ª Jornada 

26 Dom. 20ª Jornada 20ª Jornada 

27 Seg.

28 Ter.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Qua.

2 Qui.

3 Sex.

4 Sab. 21ª Jornada 21ª Jornada 

5 Dom. 21ª Jornada 21ª Jornada 

6 Seg.

7 Ter.

DIAS OBSERVAÇÕES

F
E

V
E

R
E

IR
O

CARNAVAL



8 Qua.

9 Qui.

10 Sex.

11 Sab. 22ª Jornada 22ª Jornada 

12 Dom. 22ª Jornada 22ª Jornada 

13 Seg.

14 Ter.

15 Qua.

16 Qui.

17 Sex.

18 Sab. 23ª Jornada 23ª Jornada 

19 Dom. 23ª Jornada 23ª Jornada 

20 Seg.

21 Ter.

22 Qua.

23 Qui.

24 Sex.

25 Sab. 24ª Jornada 24ª Jornada 

26 Dom. 24ª Jornada 24ª Jornada

27 Seg.

28 Ter.

29 Qua.

30 Qui.

31 Sex.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Sab. 25ª Jornada 25ª Jornada 

2 Dom. 25ª Jornada 25ª Jornada 

3 Seg.

4 Ter.

5 Qua.

6 Qui.

7 Sex.

8 Sab.

Sexta Feira Santa

DIAS OBSERVAÇÕES

M
A

R
Ç

O



9 Dom.

10 Seg.

11 Ter.

12 Qua.

13 Qui.

14 Sex.

15 Sab. 26ª Jornada 26ª Jornada 

16 Dom. 26ª Jornada 26ª Jornada 

17 Seg.

18 Ter.

19 Qua.

20 Qui.

21 Sex.

22 Sab. 27ª Jornada 27ª Jornada 

23 Dom. 27ª Jornada 27ª Jornada 

24 Seg.

25 Ter.

26 Qua.

27 Qui.

28 Sex.

29 Sab. 28ª Jornada 28ª Jornada 

30 Dom. 28ª Jornada 28ª Jornada 

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Seg.

2 Ter.

3 Qua.

4 Qui.

5 Sex.

6 Sab. 29ª Jornada 29ª Jornada 

7 Dom. 29ª Jornada 29ª Jornada 

8 Seg.

9 Ter.

Dia do Trabalhador

DIAS OBSERVAÇÕES

A
B

R
IL

Páscoa

Dia da Liberdade



10 Qua.

11 Qui.

12 Sex.

13 Sab. 30ª Jornada 30ª Jornada

14 Dom. 30ª Jornada 30ª Jornada

15 Seg.

16 Ter.

17 Qua.

18 Qui.

19 Sex.

20 Sab. 1ª Jornada FF 1ª Jornada FF

21 Dom. 1ª Jornada FF 1ª Jornada FF

22 Seg.

23 Ter.

24 Qua.

25 Qui.

26 Sex.

27 Sab. 2ª Jornada FF 2ª Jornada FF

28 Dom. 2ª Jornada FF 2ª Jornada FF

29 Seg.

30 Ter.

31 Qua.

MÊS
JUNIORES A - I 

DIVISÃO
JUNIORES B - I 

DIVISÃO
JUNIORES C - I 

DIVISÃO
JUNIORES D - I 

DIVISÃO

1 Qui.

2 Sex.

3 Sab. 3ª Jornada FF 3ª Jornada FF

4 Dom. 3ª Jornada FF 3ª Jornada FF

5 Seg.

6 Ter.

7 Qua.

8 Qui. 4ª Jornada FF 4ª Jornada FF 4ª Jornada FF 4ª Jornada FF

9 Sex.

10 Sab.

Corpo de Deus

Dia de Portugal

DIAS OBSERVAÇÕES

M
A

IO



11 Dom. 5ª Jornada FF 5ª Jornada FF 5ª Jornada FF 5ª Jornada FF

12 Seg.

13 Ter.

14 Qua.

15 Qui.

16 Sex.

17 Sab. 6ª Jornada FF 6ª Jornada FF

18 Dom. 6ª Jornada FF 6ª Jornada FF

19 Seg.

20 Ter.

21 Qua.

22 Qui.

23 Sex.

24 Sab.

25 Dom.

26 Seg.

27 Ter.

28 Qua.

29 Qui.

30 Sex.

J
U

N
H

O

NOTA FINAL: A planificação agora divulgada poderá eventualmente sofrer alterações, por motivos do superior interesse do Futebol Distrital, aliados na próxima 
época, às consequências das determinações definidas pelo Governo e Direção Geral de Saúde.
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