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Assunto: COMPOSICAO DAS EQUIPAS E SUBSTITUICAO DE JOGADORES

LEIS DE JOGO (LEI 3)

Nos termos das Leis de Jogo (LE! 3), TODOS OS ENCONTROS EM FUTEBOL DE ONZE no dmbito da

Associacio de Futebol do Porto, com exce¢do das competigdes de Masters, que carecem de
regulamentacdo especial adotada, passam a ter a seguinte redagdo no que refere a3 composicao das

equipas e substitui¢cdo de jogadores:
1. Cada equipa tem a composigcdo minima 7 (sete) e maxima de 18 (dezoito) jogadores.

2. Os clubes podem designar até 7 (sete) jogadores suplentes na ficha técnica do jogo, podendo
efetuar até 5 (cinco) substituicdes, com mdximo de 3 (trés) paragens durante o jogo, sem distin¢do
das posi¢cdes que os jogadores ocupam em campo e independentemente de os substituidos se

encontrarem ou ndo lesionados.
3. Os jogadores substituidos, entretanto, ndo podem voltar ao terreno de jogo.
4. Simultaneamente, s6 poderdo estar em aquecimento 3 (trés) jogadores de cada equipa.

5. As substituicées realizadas ao intervalo ndo contam para efeitos de paragem, conforme

determinado no ponto n.2 desta circular.
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