
Circular n2 192 

=2023/2024= 

Associa~ao de F utebol do Porto 

Comunicado Oficia l 

FUTEBOL MASCULINO 

Para conhecimento de todos os clubes filiados, SAD'S, SDUQ'S, Arbitros, 6rgaos de 

Comunica~ao Social e demais interessados, divulgamos: 

Assunto: SUBSTITUl<;OES CAMPEONATOS DISTRITAIS DE SUB-13 I E II DIVISAO 

EPOCA 2023/2024 

De acordo com o divulgado no Regulamento da Competic;:ao do Campeonato Distrital de Sub-13 I 

e II Divisao, vimos relembrar que o regime de substituic;:ao nesta competic;:ao deve seguir as normas 

regulamentadas: 

"2. Os clubes podem designar ate sete jogadores suplentes na ficha tecnica do jogo, podendo 

efetuar ate sete substitui,;oes no seu decorrer, no maxima de 3 paragens, sem distin,;iio dos posi,;oes 

que os jogadores ocupam em cam po e independentemente de os substitufdos se encontrarem ou niio 

lesionados. 

3. Na segunda parte do jogo apenas se podem realizar 2 interrup,;oes por equipa para 

substitui,;iio. 

4. 0 intervalo niio e considerado como paragem de jogo. 

7. Os jogadores substituidos niio podem vo/tar a competir naque/e jogo. 
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9. Apenas podem estar em exercfcios de aquecimento 3 jogadores de cada equipa em 

simultemeo e no local definido pela equipa de arbitragem antes do infcio do jogo." 

Porto, 17 de setembro de 2023 
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