
Data Dia Horário Módulo
22/10/2025 4ª feira 21h00-22h00 Apresentação dos Cursos
23/10/2025 5ª feira 20h00-23h00 Traumatologia do Desporto
28/10/2025 3ª feira 20h00-21h00 Teste - Traumatologia do Desporto
30/10/2025 5ª feira 20h00-22h00 Antidopagem
04/11/2025 3ª feira 20h00-21h00 Teste - Antidopagem
06/11/2025 5ª feira 20h00-22h00 Desporto Adaptado
11/11/2025 3ª feira 20h00-24h00 Fisiologia do Desporto
13/11/2025 5ª feira 20h00-24h00 Fisiologia do Desporto
18/11/2025 3ª feira 20h00-21h00 Teste - Fisiologia do Desporto
20/11/2025 5ª feira 20h00-24h00 Nutrição do Desporto
25/11/2025 3ª feira 20h00-21h00 Teste - Nutrição do Desporto

02/12/2025 3ª feira 20h00-23h00 Psicologia Aplicada ao Futebol
04/12/2025 5ª feira 20h00-23h00 Psicologia Aplicada ao Futebol
09/12/2025 3ª feira 20h00-24h00 Psicologia Aplicada ao Futebol
11/12/2025 5ª feira 20h00-23h00 Psicologia Aplicada ao Futebol
16/12/2025 3ª feira 20h00-24h00 Psicologia Aplicada ao Futebol
18/12/2025 5ª feira 20h00-24h00 Psicologia Aplicada ao Futebol + Teste

06/01/2026 3ª feira 20h00-24h00 Arbitragem e Leis de Jogo
08/01/2026 5ª feira 20h00-24h00 Arbitragem e Leis de Jogo
13/01/2026 3ª feira 20h00-23h00 ALJ + Teste

15/01/2026 5ª feira 20h00-24h00 Gestão e Organização do Futebol
20/01/2026 3ª feira 20h00-23h00 GOF + Teste

22/01/2026 5ª feira 20h00-22h00 Metodologia do Treino do Futebol
26/01/2026 2ª feira 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol
29/01/2026 5ª feira 20h00-22h00 Metodologia do Treino do Futebol
02/02/2026 2ª feira 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol
05/02/2026 5ª feira 20h00-22h00 Metodologia do Treino do Futebol
09/02/2026 2ª feira 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol
12/02/2026 5ª feira 20h00-22h00 Metodologia do Treino do Futebol
19/02/2026 5ª feira 20h00-22h00 Metodologia do Treino do Futebol
23/02/2026 2ª feira 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol
26/02/2026 5ª feira 20h00-22h00 Metodologia do Treino do Futebol
02/03/2026 2ª feira 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol
05/03/2026 5ª feira 20h00-21h00 Teste MTF

05/03/2026 5ª feira 21h00-23h00 Técnica-Táctica
09/03/2026 2ª feira 20h00-24h00 Técnica-Táctica
10/03/2026 3ª feira 20h00-22h00 Técnica-Táctica
12/03/2026 5ª feira 20h00-22h00 Técnica-Táctica
16/03/2026 2ª feira 20h00-24h00 Técnica-Táctica
19/03/2026 5ª feira 20h00-22h00 Técnica-Táctica
23/03/2026 2ª feira 20h00-24h00 Técnica-Táctica
26/03/2026 5ª feira 20h00-22h00 Técnica-Táctica
30/03/2026 2ª feira 20h00-24h00 Técnica-Táctica
31/03/2026 3ª feira 20h00-23h00 Técnica-Táctica
06/04/2026 2ª feira 20h00-23h00 Técnica-Táctica
07/04/2026 3ª feira 20h00-21h00 Teste TT

09/04/2026 5ª feira 20h00-22h00 Capacidades Motoras em Futebol
13/04/2026 2ª feira 20h00-23h00 Capacidades Motoras em Futebol
14/04/2026 3ª feira 20h00-22h00 Capacidades Motoras em Futebol
16/04/2026 5ª feira 20h00-22h00 Capacidades Motoras em Futebol
20/04/2026 2ª feira 20h00-24h00 Capacidades Motoras em Futebol
23/04/2026 5ª feira 20h00-22h00 Capacidades Motoras em Futebol
27/04/2026 2ª feira 20h00-23h00 Capacidades Motoras em Futebol
30/04/2026 5ª feira 20h00-22h00 Capacidades Motoras em Futebol
04/05/2026 2ª feira 20h00-24h00 Capacidades Motoras em Futebol
07/04/2026 5ª feira 20h00-22h00 Capacidades Motoras em Futebol
11/05/2026 2ª feira 20h00-24h00 Capacidades Motoras em Futebol
12/05/2026 3ª feira 20h00-21h00 Teste CM

14/05/2026 5ª feira 20h00-24h00 Avaliação Prática - MTF / CMF / TT
18/05/2026 2ª feira 20h00-24h00 Avaliação Prática - MTF / CMF / TT
21/05/2026 5ª feira 20h00-24h00 Avaliação Prática - MTF / CMF / TT

25/05/2026 2ª feira 20h00-24h00 Avaliação Prática - MTF / CMF / TT
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