
 

 

  

 

OFÍCIO CIRCULAR Nº 197                                                                                                                                    FUTEBOL                                                                                                                            

 
=2025/2026= 
 
Assunto: Seleção Distrital de Sub-14 (Futebol Feminino) 

 
Para conhecimento de todos os clubes filiados, SAD´S, SDUQ´S, Árbitros, Órgãos de Comunicação 
Social e demais interessados, em anexo divulgamos as jogadoras convocadas para o Treino da 
Seleção Distrital de Sub-14 (Futebol Feminino) que decorrerá à porta aberta, sem possibilidade de 
estacionamento dentro das instalações. 

As jogadoras convocadas devem comparecer, munidas de toalha, garrafa de água que poderão 
reutilizar no recinto e botas/chuteiras, para piso relvado sintético, no seguinte local e data: Dia 4 de 
novembro de 2025, terça-feira, pelas 18h15 no Centro de Formação da Associação de Futebol 
do Porto – Avenida Cidade de Xangai, Prelada, Porto. 

 

 

 

CLUBE Nº 

(CONVOCADAS) JOGADORAS  

 

FC Porto 13 

Oriana Abreu (GR)  

Rafaela Pereira (GR)  

Beatriz Gonçalves  

Carolina Barrocas  

Helena Pinto  

Íris Ferreira  

Íris Girão  

Lara Bragança  

Lara Gouveia  

Maria Morgado  

Mariana Ferreira  

Sara Vasconcelos  

Yara Pinho  

FC Maia Lidador 1 Alicia Silva (GR)  



  

 

  

Porto, 04 de novembro de 2025 

 
Diretor Coordenador 

 

 

 

 (Pedro Soares, Dr.)  

Rio Ave FC 4 

Catarina Maia  

Francisca Veloso  

Karina Miranda  

Maria Matos  

SC Rio Tinto 3 

Mariana Grudzevych  

Maria Silva  

Maria Barbosa  

Valadares Gaia FC 1 Isabel Rosa  


