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OFÍCIO CIRCULAR Nº 739                                                                                                                                    FUTEBOL                                                                                                                            

 
=2025/2026= 
 
Assunto: Seleção Distrital de Sub-14 (Futebol Feminino) 

 
Para conhecimento de todos os clubes filiados, SAD´S, SDUQ´S, Árbitros, Órgãos de Comunicação 
Social e demais interessados, em anexo divulgamos as jogadoras convocadas para o Treino da 
Seleção Distrital de Sub-14 (Futebol Feminino) que se realizará à porta fechada. 

As jogadoras convocadas devem comparecer, munidas de toalha, garrafa de água que poderão 
reutilizar no recinto e botas/chuteiras, para piso relvado sintético, no seguinte local e data: Dia 14 
de abril de 2026, terça-feira, pelas 19h20’ no Centro de Formação da Associação de Futebol do 
Porto – Avenida Cidade de Xangai, Prelada, Porto. 

  

CLUBE Nº 

(CONVOCADAS) JOGADORAS  
 

FC Porto 
11 

 

Maria Helena Pereira (GR)  

Oriana Abreu (GR)  

Beatriz Gonçalves  

Carolina Cartageno  

Íris Ferreira   

Helena Pinto  

Lara Bragança  

Maria Maia  

Maria Morgado  

Mariana Ferreira  

Sara Vasconcelos  

Yara Pinho  

Leça Academia 1912 - AD 1 Rita Bernardino  

Leixões SC 1 Marta Santos  



  

 

 

  

Porto, 09 de abril de 2026 

 
Diretor Coordenador 

 

 

 

 (Pedro Soares, Dr.)  

Rio Ave FC 1 Karina Miranda  

SC Rio Tinto 11 

Rita Queirós Ferreira (GR)  

Benedita Araújo  

Gabriela Lima  

Camila Sousa  

Helena Barbosa  

Manuela Silva  

Mariana Grudzevych  

Maria Silva  

Mariana Martins  

Matilde Soares  

  Sofia Cruz  


