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Resumo das

alteracoes as Leis

Lei 3 - Os Jogadores

¢ O numero de suplentes que podem ser utilizados nos jogos particulares de selecoes «A»
seniores aumenta para oito, ou para onze se ambas as equipas concordarem e
informarem previamente o arbitro; aplica-se a restri¢do de trés oportunidades de
substituicao por equipa.

e Limite de dez segundos para o jogador abandonar o terreno de jogo quando é
substituido. Se este limite for excedido, o suplente ndo pode entrar até a primeira
interrupgdo apos ter decorrido um minuto.

e Aviso prévio: as orientacdes «Apenas o capitdo» passam a constituir um protocolo
obrigatodrio para todas as competicdes a partir de 1 de julho de 2027.

Lei 4 - O Equipamento dos Jogadores

¢ Os acessorios sdo permitidos desde que nao sejam perigosos e estejam protegidos e
cobertos de forma segura.

Lei 5 - O Arbitro

e As competicGes sdo autorizadas a utilizar tecnologia para auxiliar o arbitro a tomar ou
alterar decisoes relacionadas com o protocolo do video arbitro (VAR), a bola
dentro/fora do jogo (incluindo a tecnologia da linha de baliza) e o fora de jogo
(incluindo a tecnologia semiautomatica de fora de jogo).

e (Clarificagdo de que a vantagem pode ser aplicada quando um recomeco é executado
incorretamente e a bola esta em jogo.

e Salvo determinadas excegdes, os jogadores que sejam avaliados/assistidos no terreno
de jogo, ou que causem a interrup¢ao do jogo devido a lesdo, devem abandonar o
terreno de jogo e permanecer fora dele durante um minuto apds o recomeco do jogo.

e O VAR pode rever:

- um cartdo vermelho incorreto resultante de um segundo cartdo amarelo
claramente errado;

- um jogador que recebe indevidamente um cartdo vermelho ou amarelo quando a
infracao foi cometida por outro jogador de qualquer das equipas;

- um pontapé de canto atribuido incorretamente, se a decisdo puder ser alterada
imediatamente e sem atrasar o recomeco (op¢ao da competicao).

e As competi¢cdes tém a opgao de fornecer cimaras corporais aos arbitros, arbitros
assistentes e quartos arbitros.

¢ Os acessorios sdao permitidos desde que ndo sejam perigosos.
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Lei 6 - Os Outros Elementos da Equipa de Arbitragem
e Adicdo de incidentes passiveis de revisao pelo VAR.

Lei 8 - O Inicio e Recomeco do Jogo

¢ O texto sobre a bola ao solo foi alterado para clarificar que a equipa que «teria ganho a
posse de bola» inclui a equipa que teria executado o recomego nas situagdes em que a
bola teria saido do terreno de jogo. Quando existe interferéncia de um elemento da
equipa de arbitragem ou de um agente externo, a bola ao solo é executada no local da
interferéncia.

Lei 10 - Como Determinar o Resultado de um Jogo
e Confirmacdo da circular n.2 31 relativa aos duplos toques acidentais durante os
penaltis (pontapés de penalti).
e Eliminacdo da adverténcia automatica (cartdo amarelo) ao executante se este e 0
guarda-redes cometerem uma infragdo em simultaneo.

Lei 12 - As Faltas e o Comportamento Antidesportivo

¢ Nao ha adverténcia (cartdo amarelo) por uma infragdo de anular uma clara
oportunidade de golo (COG) se a vantagem for aplicada e for marcado um golo.

e Adicdo da referéncia aos «atacantes» a lista de consideracgdes relativas a COG.

Lei 14 - O Pontapé de Penalti
e Confirmacgdo da circular n.2 31 relativa aos duplos toques acidentais num pontapé de
penalti.
¢ Eliminacdo da adverténcia automatica (cartdo amarelo) ao executante se este e 0
guarda-redes cometerem uma infragdo em simultaneo.

Lei 15 - O Lan¢camento Lateral
e Utilizacao de uma contagem decrescente visual de cinco segundos quando um
jogador/equipa retarda a execucdo de um langamento lateral. Se o limite de tempo for
excedido, o langamento lateral é atribuido a equipa adversaria.

Lei 16 - O Pontapé de Baliza
e Utilizacao de uma contagem decrescente visual de cinco segundos quando um
jogador/equipa retarda a execucao de um pontapé de baliza. Se o limite de tempo for
excedido, é atribuido um pontapé de canto a equipa adversaria.

Protocolo do video arbitro (VAR)

¢ Os cartdes vermelhos resultantes de um segundo cartdo amarelo claramente incorreto
passam a ser passiveis de revisao.

e O erro de identidade passa a ser passivel de revisdo quando é exibido um cartao
amarelo/vermelho a um jogador mas a infragdo pela qual o cartao foi exibido foi
cometida por outro jogador de qualquer das equipas.

e As competi¢cdes tém a opcao de rever os pontapés de canto que tenham sido
claramente atribuidos de forma incorreta, se a decisao puder ser corrigida
imediatamente e sem atrasar o recomeco.
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Detalhe de todas

as alteracoes as Leis

Seguem-se as alteragdes as Leis do Jogo para a edi¢do 2026/27. Para cada alteragao, é
apresentado o texto alterado ou adicional juntamente com o texto anterior, quando
aplicavel, seguido de uma explicagao da alteragao.

Legenda

As principais alteragdes as Leis estdo sublinhadas a amarelo e assinaladas na margem. As
alteragdes editoriais estdo sublinhadas.

CA = cartao amarelo (adverténcia); CV = cartao vermelho (expulsao).

Lei 3 - Os Jogadores

2. Numero de substituicoes

Texto alterado

Outros jogos

Nos jogos de selecdes «A» seniores, pode ser indicado um nimero maximo de quinze
suplentes, dos quais um maximo de seis oito podem ser utilizados, salvo se as duas equipas
concordarem em utilizar mais. até ao maximo de onze. caso em que o arbitro deve ser
informado antes do iogo. Aplicam-se as restricdes e os procedimentos em vigor relativos as
oportunidades de substituicao nas competicdes oficiais.

Explicacao

As equipas passam a poder utilizar oito suplentes indicados nos jogos particulares de
selecdes «A» seniores, salvo se ambas as equipas concordarem em utilizar mais, até ao
maximo de onze; cada equipa fica limitada a trés oportunidades de substituicao.

Lei 3 - Os Jogadores

3. Procedimento de substituicao

Texto adicional

(..)
Para substituir um jogador por um suplente, devem ser observados o «Protocolo de
substituicdes com limite temporal». em «Notas e modificacdes». e o seguinte:

¢ 0 arbitro deve ser informado antes de qualquer substituicao;

e o0jogador que vai ser substituido:

- recebe autorizacdo do arbitro para abandonar o terreno de jogo, salvo se ja se
encontrar fora dele, e deve sair pelo ponto mais préximo da linha delimitadora,
exceto se o arbitro indicar que o jogador pode sair direta e imediatamente pela
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linha de meio-campo ou por outro ponto (por exemplo, por razdes de seguranga ou
lesao);

- deve estar fora do terreno de iogo no prazo de dez segundos apds a exibicdo da
placa de substituicdo ou. auando ndo exista placa. apds o sinal do arbitro para a
realizacdo da substituicdo. exceto quando tal ndo seia possivel por razoes de
seguranca ou lesdo;

- deve dirigir-se imediatamente para a area técnica ou para o balneario e ndo pode
participar de novo no jogo, salvo quando sejam permitidas substitui¢des ilimitadas.

Ouando sdo efetuadas varias substituicdes durante a mesma interrupcao do jogo. todos os
iogadores substituidos devem abandonar o terreno de iogo no prazo de dez segundos apds
a indicacdo da ultima substituicdo.

Lei 3 - Os Jogadores

5. Infracoes e sangoes

Texto adicional

(..

Salvo quando nao seia possivel abandonar o terreno de iogo no prazo de dez segundos por
razodes de seguranca ou lesdo. se o jogador gue vai ser substituido ndo tiver abandonado o
terreno de jogo dentro dos dez segundos exigidos:

e o jogador gque vai ser substituido deve. ainda assim. abandonar o terreno de iogo: s6 é
advertido se retardar excessivamente o recomeco para além dos dez segundos:

e o suplente ainda ndo pode entrar no terreno de jogo:

e 0jogo é reiniciado;

e asubstituicdo ndo pode ser cancelada nem pode ser utilizado um suplente diferente;

e o suplente sé pode entrar no terreno de iogo com a autorizacdo do arbitro. na primeira
interrupcao do iogo apds ter decorrido um minuto desde o recomeco do jogo.

Para quaisquer outras infragoes:
e (...)

Explicacao

Para evitar perdas de tempo, o jogador que vai ser substituido deve abandonar o terreno de
jogo no prazo de dez segundos apds a exibicdo da placa de substitui¢cdo ou, quando ndo
exista placa, apds o sinal do arbitro para a realizagdo da substituicdo. Se o jogador ndo tiver
abandonado o terreno de jogo dentro desses dez segundos, deve ainda assim sair, mas o
suplente ndo pode entrar no terreno de jogo até a primeira interrupg¢ao apoés ter decorrido
um minuto (tempo corrido) desde o recomecgo do jogo.
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Lei 4 - O Equipamento dos Jogadores

1. Seguranca

Texto alterado

Um jogador ndo pode utilizar equipamento nem usar nada que seja perigoso.

ns o devem ce Q N arm 1 ad
para-cobrirartiges-dejoatharia- Os acessorios sdo permitidos desde que ndo seiam
perigosos e esteiam protegidos e cobertos de forma segura. Os objetos perigosos devem ser
retirados e ndo podem ser tapados com fita adesiva nem cobertos.

Os jogadores devem ser inspecionados antes do inicio do jogo e os suplentes antes de
entrarem no terreno de jogo. Se um jogador estiver a usar ou a utilizar jeatharia acessdrios
ndo autorizados/perigosos, o arbitro deve ordenar ao jogador que:

e ()

Explicacao

A utilizacdo do termo «joalharia» pode gerar confusao, uma vez que alguns dos artigos
indicados ndo constituem joalharia. A proibicao da joalharia gerava conflitos e era aplicada
de forma inconsistente. Além disso, ignorava razdes culturais, religiosas, médicas e
pessoais para o uso de determinados artigos. O enfoque passa a estar em permitir os
artigos nao perigosos, desde que estejam protegidos e cobertos de forma segura (ver
também a Lei 5 - O Arbitro), mantendo-se proibidos os objetos perigosos.

Lei 5 - O Arbitro

2. Decisoes do arbitro

Texto adicional

As decisoes sdo tomadas de acordo com o melhor critério do arbitro (...) no quadro das Leis
do Jogo.

As competicdes podem utilizar tecnologia para auxiliar o arbitro a tomar ou alterar
decisdes relacionadas com:

e o protocolo VAR;:

e abola dentro/fora do jogo, incluindo através da utilizacao da tecnologia da linha de
baliza (GLT):

e o fora deiogo. incluindo através da utilizacdo da tecnologia semiautomatica de fora de
iogo (SAQOT).
As decisoes do arbitro relativas a factos relacionados com o jogo (...)

Explicacao

A inclusdo na Lei 5 da opgdo de as competi¢des utilizarem tecnologia (incluindo repeti¢coes
de video) proibe qualquer utilizacdo nao oficial por parte dos elementos da equipa de
arbitragem.
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Lei 5 - O Arbitro

3. Poderes e deveres

Texto alterado

Vantagem
e permite que o jogo continue quando é cometida uma infragao, ou aquando um
recomeco é executado incorretamente e a bola esta em iogo. e a equipa rae-infratera
adversaria beneficiara da vantagem, e pune a infracdo/ordena a repeticao se a
vantagem prevista ndo se concretizar nesse momento ou dentro de alguns segundos.

Explicacao

Confirmacao de que o arbitro pode aplicar a vantagem se uma equipa executar
incorretamente um recomeco (pontapé-livre, langcamento lateral, etc.) e os adversarios
ganharem a posse de bola.

Lei 5 - O Arbitro

3. Poderes e deveres

Texto alterado

O arbitro:

()

Lesoes

e permite que o jogo continue até a bola estar fora do jogo se um jogador estiver apenas
ligeiramente lesionado;

e parar o jogo apenas se um jogador estiver seriamente lesionado e assegura que o
jogador é retirado do terreno de jogo. Um jogador lesionado nao pode ser tratado no
terreno de jogo e. quando uma lesdo der origem a interrupcdo do jogo ou ao atraso do
recomeco, o jogador lesionado deve abandonar o terreno de iogo e s6 pode regressar
um minuto ap6s o recomec¢o do jogo;* se a bola estiver em jogo, o regresso deve fazer-
se pela linha lateral, mas se a bola estiver fora do jogo, pode fazer-se por qualquer linha
delimitadora. Exeecées As tnicas excecbes a obrigacao de abandonar o terreno de jogo
para e/ou ap0s tratamento sdao apenas quando:

- um guarda-redes esta lesionado;

- (..)

- um jogador é lesionado em consequéncia de uma infragao fisica pela qual o
adversario é advertido ou expulso (por exemplo, uma entrada negligente ou uma
fulta grosseira)rseasabaedeftatamontoforconchiidarapidormente:

e (..)
*Ver «Protocolo de assisténcia e avaliacdo fora do terreno de jogo», em «Notas e
modificacoes».
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Explicacao

e Um jogador lesionado que seja tratado ou avaliado no terreno de jogo, ou que dé
origem a interrup¢do do jogo, deve abandonar o terreno de jogo e permanecer fora
dele durante um minuto (tempo corrido) ap6s o recomeco do jogo. O arbitro pode
autorizar o regresso do jogador enquanto a bola est4d em jogo. Esta incluido em «Notas
e modificacdes» um protocolo que detalha como este procedimento funciona.

¢ Quando uma lesdo resulta de uma infragao fisica punida com cartao amarelo ou
vermelho, o jogador pode permanecer no terreno de jogo ap6s a avaliacao/tratamento,
mesmo que esta ndo seja concluida rapidamente.

Lei 5 - O Arbitro
4. Video arbitro (VAR)

Texto alterado

(..)
O arbitro pode ser assistido por um video arbitro (VAR) apenas em caso de «claro e 6bvio
erro» ou «incidente grave nao detetado» relativamente a:
e golo/ndo golo;
e penadlti/nao penalti;
e cartao vermelho direte (rde incluindo uma segunda adverténcia claramente incorreta);
e erro de identidade, quando o arbitro adverte ou expulsa o jogador errado daeguipa
infratera;
¢ pontapé de canto atribuido de forma claramente incorreta, se a decisdo puder ser
alterada imediatamente e sem atrasar o recomeco (opcdo da competicao).

Explicacao

Adicao dos incidentes passiveis de revisdo pelo VAR, conforme detalhado no protocolo VAR
alterado.

Lei 5 - O Arbitro

5. Equipamento do arbitro

Texto alterado

Outro equipamento
Os arbitros podem ser autorizados a utilizar:

e camaras corporais. desde que o organizador da competicao forneca as camaras.
detenha o controlo das imagens e cumpra as orientacdes aplicaveis. As camaras podem
incluir microfones. aue ndo podem ser utilizados para transmitir a comunicacao com o
video arbitro (VAR). As imagens e o som captados podem ser utilizados pelas
autoridades competentes para efeitos disciplinares.

Leis do Jogo 2026/27 | Alteragdes as Leis 2026/27 8



Os arbitros e os outros elementos da equipa de arbitragem «no terreno de jogo» estdo
proibidos de usarjeatharia-eu de utilizar qualquer outro equipamento eletrénico, incluindo
camaras, exceto as cimaras corporais acima referidas. Podem ser usados acessorios, desde
que ndo seiam perigosos.

Explicacao

e As competicdes podem autorizar os arbitros, arbitros assistentes e quartos arbitros a
utilizar camaras corporais, desde que o organizador da competicdo fornega as camaras
e detenha o controlo total das imagens (para evitar a utilizacao nao oficial pelos
arbitros). As camaras podem também incluir microfones, mas a comunicagdo com o
VAR nao pode ser transmitida. As autoridades competentes tém a opc¢ao de utilizar o
som e/ou as imagens para efeitos disciplinares.

e Para além do equipamento obrigatdério e do restante equipamento permitido, os
arbitros podem usar acessorios, desde que ndo sejam perigosos e estejam protegidos e
cobertos de forma segura.

Lei 6 - Os Outros Elementos da Equipa de Arbitragem

5. Video elementos da equipa de arbitragem

Texto alterado

Um video arbitro (VAR) é um elemento da equipa de arbitragem que pode assistir o arbitro
a tomar uma decisdo utilizando imagens de repeticdo apenas em caso de «claro e 6bvio
erro» ou «incidente grave nao detetado» relativo a um golo/nao golo, penalti/ndo penalti,
cartdo vermelho direte (pde incluindo uma segunda adverténcia claramente incorreta) ou a
um caso de erro de identidade, quando o arbitro adverte ou expulsa o jogador errado da

o infratora.

Explicacao

Adicao dos incidentes passiveis de revisao pelo VAR, conforme detalhado no protocolo VAR
alterado.

Lei 8 - O Comeco e o Recomeco do Jogo

2. Bola ao solo

Texto alterado

Procedimento
¢ Se, no momento em que o jogo foi interrompido:

- (..)

- abola se encontrava fora da area de penalti, o arbitro executa uma bola ao solo
para um jogador da equipa que tinha-eu teria mantido ou ganho a posse de bola
(incluindo a partir do recomeco, se a bola tivesse saido do terreno de jogo). se tal
puder ser determinado pelo arbitro; caso contrario, a bola ao solo é executada para
um jogador da equipa que a tocou por ultimo. A bola ao solo é executada na posicao
em que a bola se encontrava quando o jogo foi interrompido, salvo se esta tiver
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tocado num elemento da equipa de arbitragem ou num agente externo. caso em
que é executada no local da interferéncia/contacto.

e ()

Explicacao

¢ O principio fundamental é que a bola ao solo é executada para a equipa que teria
mantido/ganho a posse de bola caso o jogo nao tivesse sido interrompido, o que inclui
a equipa que teria executado o recomego se a bola tivesse saido do terreno de jogo.

e Se 0 jogo for interrompido porque a bola tocou num elemento da equipa de arbitragem
ou num agente externo, a bola ao solo é executada no local onde ocorreu o contacto.

Lei 10 - Determinacdo do Resultado do Jogo
3. Penaltis (pontapés de penalti)

Texto alterado

Procedimento
Durante os penadltis (pontapés de pendalti)
e (...)
O pontapé esta concluido (...); o executante nao pode tocar deliberadamente a bola
uma segunda vez.

¢ Se o0 executante pontapear acidentalmente a bola com ambos os pés em simultaneo ou
se a bola tocar no seu pé ou perna de apoio imediatamente apds o pontapé:

- se a bola entrar na baliza a partir do pontapé. este deve ser repetido:

- se a bola ndo entrar na baliza a partir do pontapé, este é registado como falhado:

Explicacao

Inclusdo de texto para confirmar a clarificagdao anunciada na circular n.2 31 relativa a um
duplo toque acidental por parte do executante do penalti. Esta alteracao exigiu também a
eliminacdo da referéncia a adverténcia do executante quando este comete uma infracao em
simultaneo com o guarda-redes.

Lei 12 - Faltas e Incorrecoes

4. Acao disciplinar

Texto adicional

Vantagem

Se o arbitro aplicar a vantagem por uma infracgdo (...). Contudo, se a infracao consiste em
anular a equipa adversaria uma clara oportunidade de golo, o jogador é advertido por
comportamento antidesportivo, exceto quando a equipa nao infratora marcar um golo em
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conseguéncia da aplicacdo da vantagem, caso em que nao é aplicada qualquer sancio
disciplinar; se a infragdo interferiu com ou evitou um ataque prometedor o jogador ndo
sera advertido.

Explicacao

Se o arbitro aplicar a vantagem na sequéncia de uma infracdo de negagdo de uma clara
oportunidade de golo (COG) e, em consequéncia, for marcado um golo pela equipa atacante,
o jogador que cometeu a infracdo nao é advertido nem expulso.

Lei 12 - Faltas e Incorreg¢oes

4. Agao disciplinar

Texto alterado

Adverténcias por comportamento antidesportivo
Existem diferentes circunstancias em que um jogador deve ser advertido por
comportamento antidesportivo, incluindo quando um jogador:

e (...)
e toca a bola com a mao numa tentativa de marcar um golo (quer a tentativa seja bem-

succdida ou ndo) ew-nwmmna-tontativa-fathada-deimpedirumgolo:

Explicacao

Nao ha adverténcia quando o arbitro aplica a vantagem depois de um jogador ter tentado,
sem sucesso, impedir um golo com a(s) mao(s)/braco(s).

Lei 12 - Faltas e Incorrecoes

4. Acao disciplinar

Texto alterado

Retardar o recomeco do jogo
Os arbitros devem advertir os jogadores que retardem excessivamente o recomeco do jogo,
incluindo nos casos previstos nas Leis 3, 15 e 16 e nos respetivos protocolos, ou ao:

e pontapear ou levar a bola para longe, ou provocar uma confrontagdo ao tocar
deliberadamente a bola depois de o arbitro ter interrompido o jogo;

e executar um pontapé-livre de um local incorreto para forgar a repeticao.

Explicacao

Uma vez que o arbitro passa a ter o poder de punir uma equipa por retardar um
langamento lateral, atribuindo-o a equipa adversaria, e por retardar um pontapé de baliza,
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atribuindo um pontapé de canto a equipa adversaria, tal é considerado punigao suficiente,
salvo se a agdo do(s) jogador(es) que causa(m) o atraso for extrema.

Lei 12 - Faltas e Incorrecoes

4. Ac¢ao disciplinar

Texto adicional

Anular um golo ou uma clara oportunidade de golo (COG)
(..)
Devem ser tidos em conta os seguintes aspetos:

e adistancia entre a infracdo e a baliza;

e adirecao geral da jogada;

e a probabilidade de manter ou controlar a bola;

¢ aposicdo e o numero de defensores e atacantes.

Explicacao

A posicdo e o numero de atacantes sdo incluidos nas consideragdes relativas a COG, uma
vez que tal também pode ajudar a determinar se existe uma clara oportunidade de golo.

Lei 14 - O Pontapé de Penalti

2. Infragoes e sangoes

Texto alterado

Se, antes de a bola estar em jogo, ocorrer uma das sequintes situagées:

e 0 executante pontapear acidentalmente a bola com ambos os pés em simultdneo ou a
bola tocar no seu pé ou perna de apoio imediatamente ap6s o pontapé:

- se a bola entrar na baliza diretamente do pontapé, este deve ser repetido:

- se a bola ndo entrar na baliza diretamente do pontapé, é concedido um pontapé-
livre indireto:

Se, depois de executado o pontapé de penalti:

¢ 0 executante tocar deliberadamente a bola novamente antes de esta ter tocado noutro
jogador:
- é concedido um pontapé-livre indireto (ou um pontapé-livre direto no caso de uma
infracao de mao na bola).

Explicacao

Inclusdo de texto para confirmar a clarificagdao anunciada na circular n.2 31 relativa a um
duplo toque acidental por parte do executante do penalti. Esta alteracao exigiu também a
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eliminacdo da referéncia a adverténcia automatica do executante quando este comete uma
infracdo em simultaneo com o guarda-redes.

Lei 15 - O Langcamento Lateral

Texto adicional

E atribuido um langamento lateral aos adversarios do jogador que tocou a bola por tltimo
quando esta, no solo ou pelo ar, transpde totalmente a linha lateral, ou guando o arbitro
sanciona um jiogador por retardar a execucdo de um lancamento lateral a favor da sua
equipa.

(..

2. Infracgoes e sang¢oes

Texto adicional

Se um iogador estiver a retardar injustificadamente a execucdo de um lancamento lateral a
favor da sua equipa. o arbitro apita e sinaliza o inicio de uma contagem decrescente de
cinco segundos. O arbitro efetua a contagem decrescente visual dos cinco segundos com a
mao levantada e, se o lancamento lateral nao tiver sido executado até ao final dos cinco
segundos. é atribuido a equipa adversaria. O jogador infrator s6 é advertido se retardar
excessivamente o recomeco depois de o lancamento lateral ter sido atribuido a equipa
adversaria.*

Se, depois de a bola estar em jogo, (...)
*Ver «Protocolo de contagem decrescente bara a execucdo do lancamento lateral e do
pontapé de baliza», em «Notas e modificacées».

Explicacao

Texto introduzido para evitar atrasos nos lancamentos laterais. Se uma equipa estiver a
retardar deliberadamente o seu lancamento lateral, o arbitro apita, sinaliza a execu¢ao do
lancamento lateral e inicia uma contagem decrescente visual de cinco segundos. Se o
lancamento lateral ndo tiver sido executado até ao final da contagem, é atribuido a equipa
adversaria.

Lei 16 - O Pontapé de Baliza

2. Infracgoes e san¢oes

Texto adicional

Se um jogador estiver a retardar injustificadamente a execucdo de um pontapé de baliza a
favor da sua equipa. o arbitro apita e sinaliza o inicio de uma contagem decrescente de
cinco segundos. O arbitro efetua a contagem decrescente visual dos cinco segundos com a
mao levantada e. se o pontapé de baliza nao tiver sido executado até ao final dos cinco
segundos. é atribuido um pontapé de canto a equipa adversaria. O jogador infrator sé é
advertido se retardar excessivamente o recomeco depois de o pontapé de canto ter sido
atribuido a equipa adversaria.*
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Se, depois de a bola estar em jogo, (...)

*Ver «Protocolo de contagem decrescente bara a execucdo do lancamento lateral e do
pontapé de baliza», em «Notas e modificacoes».

Explicacao

Texto introduzido para evitar atrasos nos pontapés de baliza. Se uma equipa estiver a
retardar deliberadamente o seu pontapé de baliza, o arbitro apita, sinaliza a execucdo do
pontapé de baliza e inicia uma contagem decrescente visual de cinco segundos. Se o
pontapé de baliza nao tiver sido executado até ao final da contagem, é atribuido um
pontapé de canto a equipa adversaria.

Lei 17 - O Pontapé de Canto

Texto adicional

E atribuido um pontapé de canto quando:

e abola, no solo ou pelo ar, transpoe totalmente a linha de baliza, tendo tocado por
ultimo num jogador da equipa defensora, e nao é marcado golo (ver também as Leis 8,
12,13,15e 16);

e 0 arbitro sanciona:

- o guarda-redes por controlar a bola com a(s) mao(s)/braco(s) durante mais de oito
segundos:

- um iogador por retardar a execucao de um pontapé de baliza a favor da sua equipa.

Explicacao

Pode ser atribuido um pontapé de canto quando o arbitro sanciona um guarda-redes por
segurar a bola durante demasiado tempo ou uma equipa por retardar o seu pontapé de
baliza.

Protocolo do video arbitro (VAR)

1. Principios

Texto alterado

O uso de VAR em jogos de futebol esta baseado num determinado numero de principios, os
quais devem ser aplicados em todos os jogos que usem VARs (exceto no caso dos pontapés
de canto atribuidos incorretamente - ver o ponto e. em «2. Decisdes/incidentes passiveis
de revisao»).

1. Um video arbitro (VAR) é um elemento da equipa de arbitragem, com acesso
independente as imagens do jogo, que pode assistir o drbitro apenas em caso de «claro e
o0bvio erro» ou «incidente grave nao detetado» relativamente a:

a. Golo/nao golo;

b. Penalti/nao penalti;

c. Cartdo vermelho direte (nde incluindo uma segunda adverténcia claramente
incorreta);
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d. Erro de identidade (quando o arbitro adverte ou expulsa o jogador errado da equipa
intratora);
(..)

2. Decisdes/incidentes passiveis de revisao

Texto alterado

O arbitro podem receber assisténcia do VAR apenas em relacao a guatre cinco categorias
de decisdes/incidentes.

(..

As categorias de decisdao/incidente que podem ser revistas em caso de potencial «claro e
6bvio erro» ou «incidente grave ndo assinalado» sao:

()
c. Cartdes vermelhos diretes{nde-segunde-cartio-amarelo/adverténecia):

e anular uma COG (especialmente local da infracdo e posicdo dos outros jogadores)

falta grosseira (ou falta negligente);

conduta violenta, morder ou cuspir noutra pessoa;
utilizar agdo(6es) ofensiva(s), insultuosa(s) ou grosseira(s);
segunda adverténcia claramente incorreta.

d. Erro de identidade (cartdo vermelho ou amarelo)

Se o arbitro assinala uma infragcdo mas tiver identificado erradamente, de forma clara. o

iogador que cometeu essa infracdo-e-depeis-exibe-o-cartdo-amarelo-eu-vermetho-aum
jegader-errade-da-equipainfratera, apenas a identificacdo do infrator pode ser revista;, a
1nfra(;ao em si nao pode ser rev1sta—a—nae%e%qaeesteme¥aae&aé&emn~&mgele—me}éeﬂ{e

e. Pontapé de canto atribuido de forma claramente incorreta. se a decisao puder ser
alterada imediatamente e sem atrasar o recomeco (opcao da competicao).

Explicacao

As decisdes/incidentes passiveis de revisao passam a incluir dois erros pouco frequentes
mas potencialmente decisivos:

e (Cartdo vermelho resultante de um segundo cartao amarelo claramente incorreto;

e Erro de identidade, quando o arbitro exibe um cartao amarelo ou vermelho mas
sancionou claramente o jogador errado de qualquer das equipas pela infracdo em
questdo; a prépria infracdo nao pode ser revista, exceto no contexto do erro de
identidade.

Além disso, as competicoes tém a opcao de rever um pontapé de canto atribuido de forma
claramente incorreta (incluindo quando a bola saiu do terreno de jogo pela linha lateral),
desde que tal possa ser feito imediatamente e sem atrasar o recomeco. Se o pontapé de
canto for executado rapidamente, a decisdo nao pode ser alterada.

E necessario o «sinal de TV» se a decisdo for alterada apés a rece¢do de informacao do VAR.
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Alteracoes editoriais

2. Decisoes do arbitro

Texto alterado

(...) Exceto conforme previsto na Lei +2-3-12.4 e no protocolo VAR, uma san¢do disciplinar
s6 pode ser aplicada (...)

4. Video arbitro (VAR)

Texto alterado

A utilizacdo de video arbitros (VARS) s6 é permltlda quando ( ) cumpra todos os

requisitos do A6 , conforme
estipulado ﬂes—dee&men!ees—de—h%Allda—El-FA no Manual VAR e(..)

6. Sinais do arbitro

Sinal adicional

Adicionado o novo sinal de arbitro para o langamento lateral.

@

r/l
y

y

|

Lancamento lateral

Sinal alterado

A imagem do pontapé de penalti passa a mostrar o arbitro a apitar.

Pontapé de penalti
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Sinal alterado

A imagem do pontapé de canto passa a mostrar o arbitro a ndo apitar.

@

W
e

Pontapé de canto

Lei 12 - Faltas e Incorrecoes

4. Acao disciplinar

Texto adicional

Infragées puniveis com adverténcia
Um jogador é advertido se for culpado de:
e retardar o recomeco do jogo (conforme previsto abaixo em «Retardar o recomeco do
jogo»);
e (...)

Lei 14 - O Pontapé de Penalti

2. Infragoes e sangoes

Texto adicional

Se, antes de a bola estar em jogo, ocorrer:

(..)
e 0 executante do pontapé de penalti ou um seu colega de equipa comete uma infragao:
- se a bola entrar na baliza diretamente do pontapé, este deve ser repetido;

- se a bola ndo entrar na baliza diretamente do pontapé, o arbitro interrompe o jogo
e recomega-o com um pontapé-livre indireto;

(..)
e o0 guarda-redes comete uma infragao:
- se a bola entrar na baliza diretamente do pontapé, o golo é validado;
(..)
e um colega de equipa do guarda-redes comete uma infragao:
- se a bola entrar na baliza diretamente do pontapé, o golo é validado;
- se a bola ndo entrar na baliza diretamente do pontapé, o pontapé deve ser repetido.
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Lei 14 - O Pontapé de Penalti

3. Quadro-resumo

Texto alterado

Resultado do pontapé de
penalti

Invasao apenas por
jogador(es) atacante(s)

Invasao apenas por
jogador(es) defensor(es)

Invasao por jogador(es)
defensor(es) e atacante(s)

Infracao apenas do
guarda-redes

Infracao do guarda-redes
e do executante ao mesmo
tempo

Duplo toque do
executante

Bola pontapeada para tras

Golo obtido diretamente
do pontapé

Impacto: penalti é repetido
Sem impacto: golo

Impacto: golo
Sem impacto: golo

Impacto por defensor(es) e

atacante(s): penalti é

repetido

Impacto apenas por
defensor(es): golo
Impacto apenas por
atacante(s): penalti é

repetido
Sem impacto: golo

Golo

executanteadvertide
Pendlti é repetido, salvo se o

Nao golo obtido
diretamente do pontapé
Impacto: pontapé-livre
indireto

Sem impacto: ndo se repete

Impacto: penadlti é repetido
Sem impacto: ndo se repete

Impacto por defensor(es) e

atacante(s): penalti é

repetido

Impacto apenas por
defensor(es): penalti é
repetido

Impacto apenas por
atacante(s): ndo se repete
Sem impacto: nao se repete

Nao defendido: ndo se
repete (salvo se o
executante for claramente
afetado)
Defendido: penalti é
repetido e guarda-redes é
avisado; sera adveetido
na(s) infracao(oes)
seguinte(s)

| ¥
Penalti é repetido, salvo se o

executante cometer uma
das infracdes indicadas
abaixo

Acidental: pendlti é repetido

executante cometer uma
das infracdes indicadas
abaixo

Acidental: pontapé-livre

Deliberado: pontapé-livre
indireto

Pontapé-livre indireto

indireto; o penalti é
repetido se o guarda-redes
também cometer uma
infracao

Deliberado: pontapé-livre
indireto

Pontapé-livre indireto



Resultado do pontapé de

Golo obtido diretamente

Nao golo obtido

penalti

Simulacao «ilegal»

Executante errado

Comportamento
antidesportivo do

do pontapé

Pontapé-livre indireto e
adverténcia ao executante

Pontapé-livre indireto e
adverténcia ao executante
errado

Pontapé-livre indireto e
adverténcia ao executante

diretamente do pontapé

Pontapé-livre indireto e
adverténcia ao executante

Pontapé-livre indireto e
adverténcia ao executante
errado

Pontapé-livre indireto e
adverténcia ao executante

executante

Protocolo VAR

Texto alterado

A utilizacdo de video arbitros (VARs) s é permltlda quando (...) cumpra todos os
requisitos do P , conforme
estipulado Hesrdee&menfee&dewdaﬂ% no Manual VAR e(...)

Glossario - Termos de futebol

Texto alterado e adicional

Vantagem

O arbitro permite que o jogo continue quando foi cometida uma infragdo, ou auando um
recomeco foi executado incorretamente e a bola esta em jogo, se tal beneficiar a equipa nde
infratera adversaria.

Imprudente

Qualquer acao (normalmente um tackle ou disputa de bola) de um jogador que revele falta
de atencdo ou consideracido em relaciao ao adversario.

e AT
Ver«P o d | i

Posicao no recomeco
Alocalizacao de um jogador no momento de um reinicio de jogo é marcada pela posicao
dos pés ou da parte do corpo em contacto com o solo (exceto conforme previsto na Lei 11 -

Fora de jogo); se o jogador estiver no ar, a sua posicdo é determinada pela projecdo da
posicdo dos seus pés como se estivessem em contacto com o solo.

Tecnologia semiautomatica de fora de jogo (SAOT)

Tecnologia gue envia imediatamente informacao relativa a posicoes de fora de jogo ao

video arbitro (VAR) e, numa versdo mais avancada, também diretamente aos arbitros

assistentes.
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Alteracoes adicionais
aprovadas em 28 de abril de 2026

1. Jogadores que tapam a boca para impedir a dete¢cao de comentarios, insultos
ou outras formas de abuso inadequados

Esta alteracdo a Lei, que é opcional para as competicoes, reflete a intengdo da FIFA e do
mundo do futebol em geral de combater o racismo e a discriminagdo, introduzindo uma
acao significativa e um forte fator de dissuasao contra os jogadores que tapam a boca
(incluindo com a mao, o brago ou a camisola) para impedir a detecdo de comentarios,
insultos ou outras formas de abuso inadequados dirigidos a um adversario.

Lei 12 - Faltas e Incorrecoes

4. Acao disciplinar

Texto adicional

Jogadores, suplentes e jogadores substituidos
Infragodes puniveis com expulsédo
Um jogador, suplente ou jogador substituido que cometa uma das seguintes infracoes é
expulso:
e (...)
e conduta violenta;

e tapar a boca ao comunicar com um adversario de forma ou numa situacao
provocadora, de escarnio ou inflamatoria (opcdo da competicdo);

e ()

2. Jogadores que abandonam o terreno de jogo em protesto contra uma decisao
do arbitro

Estas alteracoes as Leis refletem a necessidade de um forte fator de dissuasao contra os
jogadores que abandonam o terreno de jogo e/ou se recusam a continuar a jogar em
protesto contra uma decisdo do arbitro, incluindo uma decisao de continuagao ou
recomeco do jogo apds uma revisao de video ou outra interrupcao.
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Lei 3 - Os Jogadores

1. Numero de Jogadores

Texto adicional

Um jogo é disputado por duas equipas, cada uma com um maximo de onze jogadores, um
dos quais deve ser o guarda-redes. Um jogo ndo pode comegar nem prosseguir se qualquer
das equipas tiver menos de sete jogadores (nao incluindo as expulsdes temporarias nem os
periodos de um minuto fora do terreno de iogo relacionados com o «Protocolo de
substituicdes com limite temporal» ou o «Protocolo de assisténcia e avaliacao fora do
terreno de jogo»).

Em principio. quando uma equipa é responsavel por um jogo ndo prosseguir e/ou ser dado
por terminado por ter menos de sete jogadores. o jogo é dado como perdido por essa
equipa. sob reserva do regulamento da competicdo aplicavel.

Lei 7 - A Duracao do Jogo

5.Jogo dado por terminado

Texto adicional

Um jogo dado por terminado é repetido, salvo se o regulamento ou os organizadores da
competicdo determinarem o contrario. Em principio. quando uma equipa é responsavel por
um jogo ser dado por terminado por ter menos de sete jogadores. o iogo é dado como
perdido por essa equipa.

Lei 12 - Faltas e Incorrecoes

4. Acao disciplinar

Texto adicional

Jogadores, suplentes e jogadores substituidos

Infracées puniveis com expulsdo

Um jogador, suplente ou jogador substituido que cometa uma das seguintes infracoes é
expulso:

e (...)

e utilizar linguagem e/ou acdo(des) ofensiva(s), insultuosa(s) ou grosseira(s);

e abandonar o terreno de iogo em protesto contra uma decisao do arbitro. incluindo uma
decisdo de continuacao ou recomeco do iogo (opcdo da competicdo):

e instruir ou incentivar outros jogadores a abandonar o terreno de jogo em protesto

contra uma decisdo do arbitro, incluindo uma decisdo de continuacdo ou recomeco do
jogo (opcdo da competicdo);

)
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Lei 12 - Faltas e Incorrecoes

4. Ac¢ao disciplinar

Texto adicional

Dirigentes de equipa
Expulsdo
As infragdes puniveis com expulsdo incluem (mas nao se limitam a):
e (..)
e utilizar linguagem e/ou acao(des) ofensiva(s), insultuosa(s) ou grosseira(s);
e instruir ou incentivar os iogadores a abandonar o terreno de iogo em protesto contra

uma decisdo do arbitro. incluindo uma decisdo de continuacdo ou recomeco do jogo.
mesmo gue os iogadores nao abandonem o terreno de iogo (opcdo da competicao):

e ()
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