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Regulamento

CAPITULO | DISPOSIGOES GERAIS

ARTIGO 1° OBJETO e ORGANIZACAO

1. O presente Regulamento rege a organizagao do Campeonato Distrital de Futebol de
Praia - AF Porto.

2. Aorganizagao de Prova esta ao encargo da Associagao de Futebol do Porto (AF Porto).

3. No ambito da organizagdo do Campeonato Distrital de Futebol de Praia, compete a

AFP:
a. aescolhado local de realizagéo da prova;
b. aoficializacao e regulacao das inscrigdes de todos os elementos;
c. arealizagao do sorteio e calendario competitivo da prova;
d. apromocéo e divulgacao da prova.

ARTIGO 2° QUALIFICACAO

1. O Campeonato Distrital de Futebol de Praia é disputado pelos clubes que se
inscreverem de forma voluntaria.

ARTIGO 3° ACESSO A COMPETICAQO

1. Os Clubes que competem no Campeonato Distrital de Futebol de Praia devem possuir, para
o efeito os seguintes documentos:

a) Seguro de responsabilidade civil do recinto;
b) Licencas de utilizagio do recinto;
c) Comprovativo de morada da sede;

d) Prova da propriedade do recinto desportivo ou da titularidade de um direito que permita
a utilizagao durante a época desportiva;

f) Vistoria do Recinto Desportivo efetuada pela AFP.

2. Nos casos em que os clubes ndo sejam os promotores dos jogos estdo dispensados de
apresentar os documentos referidos no ponto anterior estando a obrigatoriedade alocada ao
promotor.
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ARTIGO 4° ORGANIZADOR E PROMOTOR

1. A prova é organizada pela AFP, sendo esta titular de todos os direitos inerentes a
Competicdo, sem prejuizo daqueles que neste Regulamento expressamente se consagrem
como sendo detidos pelos Clubes.

2. Cada jogo do Campeonato é promovido, conforme o formato e nos termos definidos no
presente regulamento, pela AFP ou Clubes.

3. Alindicacao do recinto desportivo por parte do promotor deve dar entrada na APF com 15
dias de antecedéncia emrelagao a data do jogo, podendo a AFP designar outro promotor caso
seja ultrapassado o prazo definido.

4. A fase final é organizada pela AFP, sendo que as restantes poderao ser organizadas pelos
Clubes.

5. Sem prejuizo de outras disposi¢oes regulamentares, sdo competéncias de organizagao dos
promotores:

a) Organizacgao logistica das fases da prova;
b) Planeamento e angariacao de todos os recursos da prova;
c) Montagem dos recintos desportivos;
d) Indicacao dos locais de realizacdo das fases/jornadas/eliminatdrias da prova quando
aplicavel;
e) Elaboracao do calenddrio competitivo das fases da prova quando aplicavel;
f) Promocao e divulgacao das fases da prova;
g) Promocéo e implementagéo de servigos de comunicagéo relativamente a organizacéo,
aos agentes desportivos e parceiros;
h) Indicagdo de um campo para a realizacao dos jogos;
i) Garantir que as instalagdes para o controlo antidopagem reinem as condigdes previstas
na Lei e no Regulamento Antidopagem da FPF, com as necessarias adaptacoes.
j) Assegurar, obrigatoriamente, assisténcia médica por ambulédncia de emergéncia médica,
devendo ser implementado um procedimento que garanta, a todo o tempo, a
disponibilidade de, pelo menos, uma ambulancia.
6. Independentemente do promotor designado para qualquer jogo da Competicéo, a
disciplina e a arbitragem s&o da responsabilidade da AFP.

ARTIGO 5° FORMATO DA PROVA

1. A Prova é composta por duas fases, a 1.2 Fase — Fase Zonal, a 2.2 Fase — Apuramento
de Campeao.

2. Em caso de empate classificativo aplicam-se os critérios estabelecidos no
Regulamento da Prova.

3. Em virtude de variagdo do nimero de equipas participantes na prova, seja qual for o
motivo e a fase em que ocorra, a Diregdo da AFP pode alterar o presente formato em
conformidade, mediante publicagcdo de Comunicado Oficial.
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7.

1.2 Fase - Fase Zonal
A 1.2 Fase é disputada por 9 clubes que séo divididos em 3 grupos de 3 equipas cada
no maximo, distribuidos por 3 zonas do Distrito do Porto, de acordo com a localizagao
geografica de cada clube.

Em cada grupo, os clubes jogam em formato campeonato, de forma a apurar um
vencedor por zona, hum total de 3 clubes.

. Area de distribuicéo dos grupos:

Zona A-Vila do Conde (Centro Comunitario das Caxinas)
Zona B - Santo Tirso (CD Aves 1930)
Zona C - Lousada (Complexo Desportivo de Lousada)

Os jogos realizam-se em dia unico (11 de julho) em cada zona, de acordo com o

calendario publicado pela AF Porto.

8.

Os clubes vencedores em cada zona, num total de 3, bem como o 2° melhor

classificado da 12 Fase, sdo apurados para a 22 Fase- Apuramento de Campeéo.

9.

2.2 Fase - Apuramento de Campeao
A 22 fase — Apuramento de Campeéao é disputada por 4 clubes, os 3 vencedores
respetivos de cada uma das zonas identificadas e 2° melhor classificado da 12 fase.

10. Os clubes jogam em formato de eliminatérias, de forma a apurar o campeéo do

11

Campeonato Distrital do Futebol de Praia.
. Os jogos realizam-se em dia unico (18 de julho) de acordo com o seguinte calendario:

Periodo da manha

Jogo 1

Clube Vencedor Zona A x Clube vencedor Zona C

Jogo 2

Clube vencedor Zona B x 2° Melhor classificado 12 Fase

Periodo da tarde

Jogo 3

(Apuramento Campeéo) | Clube vencedor Jogo 1 x Clube vencedor Jogo 2

ARTIGO 6° GESTAO DISCIPLINAR

1 - A gestao disciplinar do Campeonato Distrital de Futebol de Praia serd efetuada pelo
Conselho de Disciplina da AF Porto, nos termos regulamentares.

2- A decisao do Conselho de Disciplina é comunicada através de correio eletrénico e produz
efeitos imediatos.

3- As

deliberagbes tomadas pelo Conselho de Disciplina sdo recorriveis nos termos

regulamentares.
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CAPITULO Il ORGANIZAGAO TECNICA
ARTIGO 7° CLASSIFICACAO E DESEMPATES

1. Com vista a determinar a classificagdo dos Clubes adota-se a seguinte tabela:

a) Vitoria - 3 pontos;

b) Vitdria apds prolongamento - 2 pontos;

c) Vitdria através de pontapés da marca de grande penalidade - 1 ponto;
d) Derrota - 0 pontos.

2. Se no final do tempo regulamentar, oresultado estiver empatado é realizado um
prolongamento de trés minutos, nos termos das Leis de Jogo.

3. Caso as -equipas permanegam em situagdo de igualdade apds o
prolongamento, procede-se ao desempate através da marcacgao de pontapés da marca
de grande penalidade, nos termos das Leis do Jogo, para determinagcdo do vencedor.

4. Quando existam clubes em situagdo de igualdade pontual na mesma série, o
desempate é efetuado de acordo com os seguintes critérios e ordem de preferéncia:

a) O maior numero de pontos alcancados pelos clubes empatados, nos jogos que
realizaram entre si na fase da competicao;
b) A maior diferenga entre o nimero de golos marcados e o numero de golos sofridos
pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si na fase da competicao;
c) se, depois de aplicados os critérios a) e b), as equipas ainda mantiverem igualdade
na classificagao, os critérios a) e b) serao reaplicados exclusivamente aos jogos entre
as restantes equipas para determinar a sua classificacao final. Se este procedimento
nao conduzir a uma decisao, os critérios d) a p) aplicam-se por ordem as duas ou
mais equipas ainda iguais.

d) A maior diferenca entre o numero de golos marcados e o numero de golos sofridos
pelos clubes empatados na fase da competicao;

e) O maior numero de vitdrias na fase da competigéao;

f) O maior numero de golos marcados na fase da competicao;

g) O menor numero de golos sofridos na fase da competicéo;

h) O menor numero de cartdes vermelhos na fase da competigéo;

i) O menor nimero de cartdes amarelos na fase da competicéo.

5. A determinacao da equipa melhor classificada entre séries ou com diferente nimero de

clubes por série na prova é efetuada pela aplicagédo sucessiva dos seguintes critérios:
a) O maior coeficiente de pontos obtidos na fase da competicéo;
b) O maior coeficiente entre a diferenca de golos marcados e sofridos na fase
competicéo;
c) O maior coeficiente de vitdrias obtidas na fase da competicéo;
d) O maior coeficiente de golos marcados na fase da competicao;
e) O menor coeficiente de golos sofridos na fase da competicao;
f) O menor coeficiente de numero de cartdes vermelhos em toda a competigao;
g) O menor coeficiente de nimero de cartdes amarelos em toda a competigao.

6. O coeficiente referido no numero anterior é obtido, sem arredondamento, através da
aplicagédo da regra de trés simples, ou seja, multiplicando o numero de pontos (ou
diferenca de golos, vitdrias ou golos marcados) efetivamente conquistados na série
onde se encontra, pelo numero total de jogos realizados pela série com maior niumero
de jogos e dividindo pelo nimero total de jogos que o clube realizou na sua série.
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ARTIGO 8° CALENDARIO

1. ADirecdo da AFP estabelece as datas das provas oficiais em fungao da calendarizacao
dos jogos internacionais e do calendario da Federacao Portuguesa de Futebol a realizar
durante a época desportiva.

ARTIGO 9° PROCESSO DE INSCRICAO

1. O processo de inscricao dos jogadores devera ser feito através da plataforma
informatica SCORE.
2. Apenas podem participar no Campeonato Distrital de Futebol de Praia jogadores que se
encontrem devidamente inscritos na AFP através da apresentagdo dos documentos:
- Documento de identificagao
- Exame médico
(https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesp
ortivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-
7605d94bd4d0?t=1672317210741)
- Modelo 5 (https://www.fpf.pt/DownloadDocument.ashx?id=18809)
- Seguro:
* Seguro de acidentes pessoais, da responsabilidade da AF Porto com validade
até 31 de julho de 2026
3. Na competicdo podem participar atletas masculinos de categoria sénior ou com
aptidao para essa categoria nos termos regulamentares.

4. Os jogadores s6 podem estar inscritos por um unico clube em cada época desportiva
especifica de Futebol de Praia.

5. N&o se aplica aos jogadores de Futebol de Praia o disposto no Regulamento do Estatuto,
da Categoria, da Inscricao e Transferéncias de Jogadores.

6. Cadaequipadeveinscrever um minimo de 10 jogadores, dentro dos quais (pelo menos)
dois terdo de ser guarda-redes.

CAPITULO Il INSTALAGOES DESPORTIVAS

ARTIGO 10° REQUISITOS DO TERRENO DE JOGO

1. Os jogos sao preferencialmente disputados num terreno de jogo de areia, ndo devendo ser
inferior a 35 metros e superior a 37 metros de comprimento e ser inferior a 26 metros e
superior a 28 metros de largura.

2. No terreno de jogo, as linhas laterais, bem como, as linhas de baliza, devem estar a
distancia de 1,5 metros do primeiro obstaculo.


https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://www.fpf.pt/DownloadDocument.ashx?id=18809%20
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Cadarecinto de jogo recebera, na sua jornada, os jogos tendo por base distribui¢cdes horarias
a definir.

CAPITULO IV JOGOS

ARTIGO 11° ORGANIZACAO DOS JOGOS

1. Afase final é organizada pela AFP, sendo que as restantes poderao ser organizadas pelos
Clubes ou outras entidades.

2.Aduracéo dos jogos respeita as Leis de Jogo da FIFA para o Futebol de Praia. O jogo divide-
se em trés periodos de 12 minutos de tempo util, cronometrado, com um descanso entre
os trés periodos de jogo, que nao deve exceder os 3 minutos.

3. Até 30 min antes do inicio do jogo cada delegado de cada equipa devem apresentar a
relacao jogadores e técnicos aos arbitros da partida), acompanhada dos cartdes licenca.

4. As equipas devem estar junto da equipa de arbitragem até 3 minutos antes da hora
prevista de inicio de jogo para entrar no terreno de jogo, de modo a evitar atrasos no inicio
dos jogos. A entrada das trés equipas no terreno de jogo deve ser efetuada com a
presenca de todos os jogadores na ficha de jogo.

5. Se decorridos 15 minutos apds a hora agendada para o inicio do jogo, a equipa nao estiver
pronta a entrar em campo, o arbitro dard o jogo por nao realizado por falta de
comparéncia, sendo atribuida derrota por 3-0 a equipa faltosa.

6. Apenas podem aceder ao terreno de jogo os elementos constantes na ficha de jogo.

7.Todos os jogos serao realizados sem entradas pagas.
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8. Quando, por qualquer razédo, nao puder concluir-se um jogo, interrompido no 3° periodo,
o resultado registado no momento da interrupgao, sera validado como resultado final.
Caso, 0 jogo tenha caracter eliminatorio, e se registe um empate no momento da
interrupcao, o desempate sera efetuado através da marcacao de grandes penalidades.

9. Quando existir uma interrupgao do jogo, devido a um caso de forga maior, a equipa de
arbitragem aguarda no maximo até 30 minutos. E em conjunto com os membros da
organizacao, decidem se existem ou nao, condi¢cdes para o reinicio do jogo.

10. Durante os jogos, os promotores sao obrigados a prestar Assisténcia Médica a todos os
intervenientes no jogo, que dela caregam.

11. As provas da AFP ndo sédo interrompidas por realizagcdo de jogos internacionais de
caracter particular, ficando, todavia, reservado aos clubes que tenham um ou mais
jogadores convocados, o direito de pedir adiamento dos jogos que lhes tenham sido
marcados para as datas em que se verifique a impossibilidade de os poderem utilizar.
Para efeitos de alteracao da data do jogo, cabe a AFP proceder a remarcacao daquele
jogo.

12. A AFP comunica aos clubes, com pelo menos 48 horas de antecedéncia, os locais e
horas dos jogos.

13. Apenas se podem realizar jogos em recintos que cumpram as disposi¢des estipuladas
nas Leis de Jogo da FIFA para o Futebol de Praia.

14. A entrada das trés equipas no terreno de jogo deve ser efetuada com a presencga de
todos os jogadores.

15. Com o objetivo de permitir iniciar os jogos a hora prevista, as equipas devem estar
junto da equipa de arbitragem, preparadas para entrar no terreno de jogo, 3 minutos antes
da hora prevista para o inicio do mesmo.

16. Os terrenos de jogo podem ter instalados bancos destinados aos elementos de cada
uma das equipas, ndo sendo obrigatdrio, em locais que oferecam as mesmas condigdes
de trabalho a uns e outros, equidistantes da linha de meio-campo, com acesso direto ao
terreno de jogo.

17. Compete a AFP a apresentagao das bolas necessarias para a realizagédo dos jogos.

ARTIGO 12° DELEGADO AO JOGO DOS CLUBES

1. Cada Clube indica, para cada jogo, um Delegado ao jogo.
2. Podem ser delegados dos Clubes os membros dos seus 6rgdos sociais ou 0s seus
funcionérios e colaboradores, atuando em representacéao do Clube.
3. Os Delegados dos Clubes tém os seguintes deveres:
a) Comparecer ao jogo com 75 minutos de antecedéncia face ao seu inicio;
b) Colaborar com o Delegado de jogo da AFP em todos os aspetos da organizagao;
c) Assegurar que os dirigentes, delegados, jogadores, treinadores e funcionarios do
Clube que representam tém um comportamento correto entre si, com a AFP, com a
Equipa de Arbitragem, com o Clube adversario, com os espetadores, com o0s
elementos das forgas de seguranga, com os assistentes de recinto desportivo e com
os representantes dos 6rgdos de comunicagao social;
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d) Controlar e vedar o acesso e permanéncia a Zona Técnica dos representantes,
colaboradores ou funcionarios que, pertencentes ao Clube por si representado, nado
se encontrem devidamente credenciados pela AFP;

e) Apresentar a Equipa de Arbitragem, com uma antecedéncia minima de 30 minutos do
inicio do jogo, a ficha técnica do jogo, submetida na plataforma Score impressa, com
a identificacdo dos:

i. Jogadores efetivos e suplentes, com indicagado do primeiro e ultimo nome,
numero de licenga, nimero de camisola e data de nascimento de cada um, nos
termos do modelo de ficha técnica de jogo facultado pela FPF e os respetivos
cartbes licenga;

ii. Restantes elementos sentados no banco de suplentes, designadamente
delegados, treinadores e outros agentes desportivos;

iii. Jogadores que desempenham as fungdes de capitdo e sub-capitao;

iv. Delegado para o controlo antidopagem, com indicacdo do seu nome completo
e numero de licencga federativa.

f) Apresentar a Equipa de Arbitragem, com uma antecedéncia minima de 30 minutos do
inicio do jogo, a ficha de constituicdo das equipas ou line-up, através de modelo
previamente definido pela AFP, podendo igualmente as equipas intervenientes no
jogo trocar entre si mediante acordo;

g) Validar os dados constantes da ficha técnica de jogo submetida via plataforma
informatica Score, designadamente quanto a constituicdo das equipas, para
afixacdo nos locais destinados aos 6rgaos de comunicacgéo social;

4. A identificacdo dos agentes desportivos, perante a equipa de arbitragem, deve ser feita
através do cartdo licenga da AFP, salvo nos casos documentalmente comprovados em que
o cartdo nao tenha sido emitido pela entidade respetiva, em que ai a identificagdo se
realizara através de:

a) apresentacao do cartao AFP da época anterior:

b) declaragao do respetivo Clube ou Sociedade Desportiva, acompanhada de fotocdpia do
documento de identificagcédo (cartdo de cidadao, bilhete de identidade ou passaporte) do
elemento a identificar ou;

c) credencial emitida pela AFP para esse efeito.

5. Aentrega do line-up das equipas deve ser feita ao Delegado da AFP ou, na auséncia deste,
a equipa de arbitragem.

ARTIGO 13° COMPOSICAO DAS EQUIPAS E SUBSTITUICAO DE JOGADORES

1. Cada equipa tem a composicao minima de jogadores que se encontra definida nas Leis
do Jogo e apenas podem participar os jogadores devidamente inscritos.

2. Os clubes podem designar até 7 jogadores suplentes, na ficha técnica do jogo, sendo que
0 numero de substituicdes no decorrer do jogo € ilimitado, sem distingao das posigdes
que os jogadores ocupam em campo e independentemente de os substituidos se
encontrarem ou ndo lesionados.

3. As substituicdes sdo operadas nos termos das Leis de Jogo do Futebol de Praia.

4. Posteriormente ao preenchimento e entrega da ficha técnica a equipa de arbitragem, e ndo
se tendo o jogo ainda iniciado, pode ser alterada a composi¢gdo da ficha técnica, nos
seguintes termos:



REGULAMENTO

CAMPEONATO DISTRITAL DE FUTEBOL DE PRAIA

a) Se algum dos jogadores efetivos ndo se encontrar em condicdes de iniciar o jogo
devido a incapacidade fisica, ou de o completar no caso de jogo interrompido nos
termos regulamentares, pode ser substituido por qualquer um dos suplentes
constantes da ficha técnica entregue, podendo ser adicionada mais um jogador a ficha
técnica na condicao de suplente;

b) Qualquer jogador que conste na ficha técnica na condigéo de suplente e que nao
esteja em condigdes fisicas de participar no jogo pode ser substituido por qualquer
jogador regularmente inscrita na AFP pelo Clube, e que ndo constasse na ficha técnica
inicial;

ARTIGO 14° COMPOSICAO DOS BANCOS DE SUPLENTES

1. O banco de suplentes deve ser composto pelos seguintes elementos dos Clubes:
a) Até Sete jogadores suplentes, com aptidao a categoria sénior;
b) Trés Dirigentes ou Técnicos, de entre os seguintes:
i. Um Delegados;

ii. Um Treinador;

iii. Um elemento de apoio médico (um médico, enfermeiro, fisioterapeuta,
massagista ou um elemento com a certificagdo obrigatéria SBV-DAE) ou um
delegado suplente ou Treinador-adjunto;

2. Todos os elementos do banco de suplentes devem encontrar-se identificados na ficha
técnica e possuir equipamentos ou coletes que os distingam dos jogadores a ser
efetivamente utilizados, bem como quando se encontrarem na zona destinada ao
aquecimento.

3. Todos os elementos que se encontrem no banco de suplentes, a excecédo dos jogadores,
devem possuir uma bragadeira que indique a fungéo exercida.

ARTIGO 15° EQUIPA DE ARBITRAGEM

1. O Conselho de Arbitragem da AFP nomeia para cada jogo as equipas de arbitragem
que sdo compostas por dois arbitros e um cronometrista.

2. Nos casos em que nao estejam reunidos os pressupostos previstos no numero
anterior, devera o arbitro tentar remediar as anomalias verificadas com o auxilio da
equipa de organizacao, s6 devendo aceder a sua nao reparagédo quando entender que tal
nao acarreta prejuizos para a verdade desportiva.

ARTIGO 16° EQUIPAMENTOS

1. Cada clube participante na competicdo encontra-se obrigado a equipar os seus
jogadores com camisola e cal¢des, devendo respeitar:
a. A obrigatoriedade do numero nas costas da camisola, sendo facultativa a sua
utilizagcéo nos calgdes;
b. Os numeros devem ser em cor que contraste com as cores das camisolas
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c. Anumeracéo é livremente determinada, de 1 a 99, mas deve estar de acordo com
aordemdos cartbes licenga dos jogadores, entregues pelo Delegado de cada Clube
ao arbitro, antes do inicio de cada jogo, comegando sempre pelos guarda-redes.

d. Asequéncia completa dos numeros é facultativa, ndo podendo, no entanto, repetir-
se numeros dentro do mesmo Clube participante num jogo, nem exceder dois
algarismos.

e. As camisolas podem exibir o nome do jogador acima do numero.

f. Os equipamentos dos jogadores devem conter o seu emblema oficial.

2. O equipamento dos guarda-redes deve ser de uma cor diferente dos equipamentos de
todos os jogadores que participem em cada jogo, bem como da equipa de arbitragem

3. Antes do inicio de cada jogo, o arbitro indica se ambas as equipas podem utilizar o seu
equipamento principal. Quando os equipamentos dos Clubes, nas circunstancias a que
se refere o presente artigo, forem semelhantes ou de dificil destringa entre si, o Clube que
jogar na qualidade de visitado utiliza o seu equipamento alternativo

4. Nao é permitido o uso de cal¢cado durante o jogo; contudo, podem ser utilizadas ligaduras
elasticas nos pés ou tornozelos

5. Os capitdes dos Clubes intervenientes em cada jogo devem utilizar uma bragadeira de
cor diferente do seu equipamento e que permita a sua identificagcdo pelos elementos da
equipa de arbitragem.

ARTIGO 17° PREMIOS

1. A AFP atribui os seguintes prémios:
¢ Taca para o Clube vencedor;
¢ 20 medalhas para o Clube vencedor;
2. A cerimodnia de entrega dos troféus referidos é realizada apds o (ultimo) jogo.
3. A presenca de jogadores e treinadores na cerimoénia de entrega de prémios é obrigatéria.
4. O vencedor da prova ocupara a vaga da AFPORTO na Taca Nacional de Futebol de Praia.

CAPITULO V DISPOSICOES FINAIS

ARTIGO 18° DISPOSICOES FINAIS

Sem prejuizo do especificamente previsto neste regulamento, o Campeonato Distrital de
Futebol de Praia decorrera de acordo com as regras de futebol de praia emanadas nas Leis de
Jogo e da Federacgéo Portuguesa de Futebol.

Os Clubes devem ter em atengéao a regulamentagéao especifica nas provas consequentes:
Taca Nacional de Futebol de Praia ( https://www.fpf.pt/DownloadDocument.ashx?id=30180

)-
ARTIGO 19° ENTRADA EM VIGOR

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua publicagdo em Comunicado.


https://www.fpf.pt/DownloadDocument.ashx?id=30180

