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REGULAMENTO DAS EQUIPAS “B”

CLUBES CONCORRENTES AS COMPETIGCOES DA AF PORTO

CAPITULO | | DISPOSIGOES GERAIS

ARTIGO 1°. NORMA HABILITANTE
1. O presente Regulamento foi aprovado em reuniao de Diregao da Associacdo de Futebol
do Porto, de 15 de Julho 2026, de acordo com o disposto no Artigo 37° alinea d) dos

Estatutos da Associagdo de Futebol do Porto.

ARTIGO 2°, OBJETO
1. O presente Regulamento estabelece as normas aplicaveis a participacéo das Equipas

“B” nas competi¢cdes organizadas pela AF Porto.

ARTIGO 3°. DEFINIGOES
1. Para efeitos do disposto no presente Regulamento, entende-se por:

a) Equipa principal: a equipa do clube que compete no escaldo mais elevado
das competicdes;

b) Equipa “B”: A equipa secunddria do Clube/SAD/SDUQ, criada no seio
deste encontrando-se competitivamente subordinada a equipa principal,
devendo necessariamente competir em escalao inferior;

c) Sem prejuizo da alinea anterior, ndo sdo consideradas equipas “B”, as
equipas do clube/SAD/SDUQ que participa apenas nas competi¢cdes de
inscrigcao voluntaria do respetivo escaldo.

d) Entende-se também por Equipa “B”, a equipa sénior de um Clube que

tenha constituido no seu seio uma SAD/SDUQ.

CAPITULO Il | EQUIPAS “B”

ARTIGO 40°. DENOMINAGAO
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1. As Equipas “B”, “C” e demais equipas deverao ter a mesma denominagao da equipa
principal, acrescida da respetiva referéncia identificativa (“B”, “C” ou outra), de
acordo com o nimero de equipas inscritas em cada competicdo, podendo ainda

utilizar a denominagéo do Clube que tenha constituido uma SAD/SDUQ.

ARTIGO 5°. COMPETICOES
1. O presente Regulamento destina-se a participagcdo de Equipas “B”, nas seguintes

competicdes:

a) Liga Pro Nacionalde Futebol 11;

b) Campeonato Distrital da Divisdo de Elite — Futebol 11;
c) Campeonato Distrital da Divisdo de Honra — Futebol 11;
d) Campeonato Distrital | Divisdo — Futebol 11;

e) Campeonato Distrital Sub-19 /1 Divisdo — Futebol 11;
f)  Campeonato Distrital Sub-19/ Il Divisao - Futebol 11;
g) Campeonato Distrital Sub-19/ Il Divisdo — Futebol 11;
h) Campeonato Distrital Sub-17 /I Divisdo — Futebol 11;
i)  Campeonato Distrital Sub-17 /Il Divisdo — Futebol 11;
j)  Campeonato Distrital Sub-17/ lll Divisdo — Futebol 11;
k) Campeonato Distrital Sub-15/ 1 Divisdo — Futebol 11;
) Campeonato Distrital Sub-15/ Il Divisdo — Futebol 11;
m) Campeonato Distrital Sub-15/ Il Divisdo — Futebol 11;
n) Campeonato Distrital Sub-13 /1 Divisdo — Futebol 11;
0) Campeonato Distrital Sub-13 /Il Divisdo — Futebol 11;
p) Liga Pro Nacional de Futsal;

q) LigaPro Nacional Feminina de Futsal;

r)  Campeonato Distrital Feminino Divisdo Honra - Futsal;
s) Campeonato Distrital Divisdo Honra — Futsal;

t) Campeonato Distrital | Divisdo — Futsal;

u) Campeonato Distrital Sub-19 Divisao Elite — Futsal;

v) Campeonato Distrital Sub-19 Divisdo Honra - Futsal;
w) Campeonato Distrital Sub-17 Diviséo Elite — Futsal;

x)  Campeonato Distrital Sub-17 Divisdo Honra - Futsal;
y) Campeonato Distrital Sub-15 Diviséo Elite — Futsal;

z) Campeonato Distrital Sub-15 Divisdo Honra - Futsal.
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ARTIGO 6°. INSCRIGAO E PARTICIPACAO DAS EQUIPAS “B”

1. A participagao desportiva das Equipas “B” nas respetivas provas inicia-se pelo escaldo
desportivo mais baixo reconhecido, a ndo ser que seja convidado pela AF Porto,

excecionalmente.

ARTIGO 7°. DESISTENCIA DE PARTICIPAGAO NA PROVA
1. Caso a Equipa “B” pretenda desistir da competi¢cdo para a qual se tenha habilitado a
participar ou tenha manifestado interesse, € sancionada nos termos do artigo 46.° do

Regulamento Disciplinar da AF Porto, em vigor a data da pratica dos factos.

ARTIGO 8°. REGIME DE SUBIDAS E DESCIDAS DE DIVISAO NAS
COMPETICOES

1. Aequipa B encontra-se subordinada a equipa principal do Clube/SAD/SDUQ e nunca
pode competir na mesma divisdo ou competi¢cado da equipa principal, nem em divisdo
ou competicao hierarquicamente superior aquela em que participe a equipa principal,
com excegéao da participagéo nas competi¢gdes de inscrigao voluntaria.

2. 2.AEquipaB éautomaticamente despromovida, independentemente da classificagao
desportiva obtida na época em causa, sempre que a manutencédo da sua posigao
competitiva implique a participagdo na mesma divisdo ou em divisdo superior a da
Equipa Principal, com excegdo das competicdes de inscrigdo voluntaria.

3. Noscasos previstos no numero anterior, avaga de Equipa “B” é substituida nos termos
do Regulamento daquela competicéo.

4. A Equipa “B” desce de divisdo quando a sua classificagdo desportiva assim o
determine.

5. Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, a Equipa “B” sobe a divisdo superior

quando a sua classificagcdo desportiva assim o determine.

ARTIGO 9°. IMPEDIMENTO DE PARTICIPAGAO EM COMPETIGAO

1. Nascompetigdes Seniores de futebol de onze é vedada a participagao das Equipas “B”
na Taca AF Porto.

2. Nas competicdes Seniores de futsal é vedada a participacao das Equipas “B” na Taca

AF Porto.
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3. Nas competi¢cdes Seniores de futebol de onze feminino é vedada a participagao das

Equipas “B” na Taga AF Porto.

ARTIGO 10°. PERIODO DE DESCANSO DOS JOGADORES ENTRE JOGOS

1. Nas competicdes de Futebol de Onze, Nove, Sete e Futsal, o periodo de descanso entre
jogos é de quinze horas, entre o inicio do primeiro jogo e o inicio do segundo jogo, nao
contando para o efeito os jogadores que tendo constado na ficha técnica de jogo, nédo

tenham sido efetivamente utilizados.

ARTIGO 11°. PARTICIPAGAO DE JOGADORES

1. O/ajogador/a que, numa época desportiva, participe em 10 jogos pela equipa principal
sénior, ndo pode voltar a ser utilizado/a na Equipa “B” sénior na Il Fase — Apuramento
de Campeéao ou |l Fase — Manutengédo/Descida do respetivo campeonato ou tratando-
se de formato de fase Unica, ndo pode voltar a ser utilizado na segunda volta.

2. O jogador que, numa época desportiva, participe em 10 jogos pela equipa principal
Sub-19, nao pode voltar a ser utilizado/a na Equipa “B” Sub-19 nall Fase —Apuramento
de Campeéo ou Il Fase - Manutengéo/Descida do respetivo campeonato ou tratando-
se de formato de fase Unica, ndo pode voltar a ser utilizado na segunda volta.

3. O jogador que, numa época desportiva, participe em 10 jogos pela equipa principal
Sub-17, ndo pode voltar a ser utilizado/a na Equipa “B” Sub-17 nall Fase — Apuramento
de Campeéo ou Il Fase - Manutengéo/Descida do respetivo campeonato ou tratando-
se de formato de fase Unica, ndo pode voltar a ser utilizado na segunda volta.

4. O jogador que, numa época desportiva, participe em 10 jogos pela equipa principal
Sub-15, ndo pode voltar a ser utilizado/a na Equipa “B” Sub-15 na ll Fase — Apuramento
de Campeéo ou Il Fase - Manutengéo/Descida do respetivo campeonato ou tratando-
se de formato de fase Unica, ndo pode voltar a ser utilizado na segunda volta.

5. O jogador que, numa época desportiva, participe em 10 jogos pela equipa principal
Sub-13, ndo pode voltar a ser utilizado/a na Equipa “B” Sub-13 nall Fase — Apuramento
de Campeéao ou |l Fase — Manutengado/Descida do respetivo campeonato ou tratando-
se de formato de fase Unica, ndo pode voltar a ser utilizado na segunda volta.

6. Nas competigOes de Futsal aplica-se, nos mesmos termos, a limitagdo do numero de
jogos.

7. Sao considerados elegiveis para a participagcdo nos jogos da Equipa “B” nas

competicdes seniores, jogadores nos termos seguintes:
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a) Jogadores/as Sub-23, inclusive;

b) Em cada jogo das competi¢cbes seniores da Equipa “B”, podem ser
inscritos/as nas fichas técnicas até dois/duas jogadores/as com idade
superior ao previsto na alinea anterior, exclusivamente na | Fase/ volta da
competicéo.

c) Para efeitos da alinea anterior, nos formatos com mais do que uma fase,
s6 sdo consideradas |l fases aquelas identificadas nos respetivos
regulamentos como “Apuramento de Campeao” e

“Manutencgao/Descida”.

ARTIGO 12°. REGIME DISCIPLINAR

1. Asinfragbes disciplinares decorrentes da participagao da Equipa “B”, nomeadamente
do Clube e dos seus agentes desportivos, sdo punidas em conformidade com o
Regulamento Disciplinar da AF Porto, em vigor a data da pratica dos factos.

2. Todos os jogadores que nos termos do presente Regulamento possam ser utilizados,
quer pela equipa principal, quer pela respetiva Equipa “B”, ficam sujeitos a todas as
disposic¢des previstas no Regulamento Disciplinar da AF Porto, nomeadamente no que
diz respeito ao cumprimento de eventuais sang¢des disciplinares que lhes vierem a ser
aplicadas.

3. Caso a pena de suspenséao por jogos oficiais seja aplicada a jogadores cujas equipas
Principal e “B” participem na mesma competigdo, sera cumprida na série da

competicao onde a sangao foi aplicada.

CAPITULO Il

ARTIGO 13°. INTEGRAGAO DE LACUNAS

1. Todas as situagdes nao previstas no presente Regulamento regem-se pelo disposto nos
Regulamentos aplicaveis as competigdes organizadas pela Associagao de Futebol do
Porto salvo nos casos em que essa aplicacéo supletiva se mostre incompativel com as
especificidades do regime das Equipas “B” e, em ultimo caso, pelas decisdes da

Direcédo da AF Porto.

ARTIGO 14¢°. ENTRADA EM VIGOR
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1. O presente Regulamento entra em vigor apds publicagado através de Comunicado

Oficial.
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